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Degerli  Okuyucularimiz, 

«  Bilim  ve  Teknik*  in  ilk  saytst 
giktigi  giin  kapiftlarak  tiikendi.  Dagi- 
tictlanmizdan,  dergiyi  elde  edemeyen 
okurlardan  mektuplar,  telgraflar  bir- 
birini  izledi.  Bu  bize,  yararh  bir  gtri- 
gimde  bulundugumuzu,  uzun  siiredir 
duyulan  bir  bo$lugit  doldurmakta  ol- 
dugumuzu  gosteriyor.  Hepinize  gok, 
gok  tegekkurler. 
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MEKTUP  - 

Her  dergi,  ilk  sayismda  gegitli 
zorluklarla  kar$ila$ir.  Bu  zorluklar, 
dergiye  girecek  yazilarin  -hallo.  Han- 
larm -  tespitinden,  dagilun  orgiUUnun 
geregi  gibi  kurulmasindan  baglar, 
sayfa  diizenine  ve  baskt  saytstmn  tes- 
pitine  surer  gider.  « Bilim  ve  Teknik» 
te  ilk  sayida  boyle  zorluklarla  kargi- 
lagti.  Ornegin,  gorecegimiz  biiyiik 
ilgiyi  onceden  kestirebilseydik,  baski 
sayisim  daha  yiiksek  tutabilirdik.  Bu - 
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mm  gibi  -betki  sizin  gozuniizden  ka- 
gan,  ama  bizim  onemle  iizerinde  tlur- 
dtigumuz-  bayka  kUgitk  hatalartmiz 
oldti.  Eltmzdeki  bu  ikinci  sayi  ve  bun- 
dan  sonrakiler,  umariz,  biraz  daha, 
boyle  hatalardan  artnrmg  olacak. 

Bu  sayiyi  daha  koiay  bulahilecek- 
stniz.  Gosterdiginiz  biiyiik  ilgiden  al- 
dtgtmtz  guvenle,  baskt  sayistm  bir  kat 
arttirdik,  tlk  sayida  bayladtgimiz  ko- 
mdarda,  -ornegin  uzay.  fotografgihk 
v.b.,-  yeni  bilgiler  sunmaga  devam 
ederken,  gene  ilging  bulacagimz  yeni 
bazt  komdart  ele  aldtk. 

Derginizin,  «her  yeni  sayisi,  eski- 
sinden  daha  g uzel»  gikabilmesi  igin, 
yalmz  okuyucu  degil,  yazar  olarak  da 
ilginizi  bekliyoruz.  Birind  sayumzda 


agtkiadigtimz  amag  gergevesinde  ya- 
zacagunz  veya  -mehaz  gostermek  ve 
orjinalini  de  beraber  gondennek  kay- 
dtyla-  T  Ur  kg  eye  gevireceginiz  yazdara 
dergide  menmunlukla  yer  verecegiz - 

Bu  saytda  Tiirkiye  Bilimsel  ve 
T eknik  Araytirma  Kurumu  gahymala- 
rma  birkag  sayfa  ayirmak  gerekti. 
«I. Bilim  Kongresi»  ve  «!967  Yih  Bi¬ 
lim  OdUlii*  tbreni  gibi  tki  dnemli  ola - 
yin  Ekim,  Kasim  aylan  iginde  yer 
almost  buna  yol  agtu  Ama  umartz  ki 
bu  konudaki  yaztlartmiz  da,  digerleri 
kadar  ilginizi  gekecek. 

El  birligi  He,  her  saytda  daha 
iyiye,  daha  guzele  gitmek  umuduyla 
selamlar,  sevgiler. 

Editor 


T.  B.  T.  A.  K. 'ndan  Koberler 


DAM$V1A  KURULU 
VI.  TOPLANTISI  YAPII.DI 

T.B.T.A.K.'nun  gali^malari  hakkinda 
miitalaa  ve  temenniler  bildirmekle  go- 
revli  oian  ve  Universiteler,  ilgiH  Bakam 
Iiklar,  ara^tirma  ve  rnesiek  kurulu§lan 
terns  i  lei  lerinden  meydana  gelen  *Dam$ma 
KhtuIuja,  25  Kasim  Cumartesi  giinii  altin- 
ci  toplaniisim  yapmi$tir. 

Dani^ma  Kurulu’nun  bu  loplantisinda 
da,  bundan  oncekilerde  otdugu  gibi,  Ku- 
rum  $ali§malan  aynntih  bir  $ekilde  ince- 
Ienmi§,  gelecekteki  gahfmalara  i$ik  tuta- 
cak  yararh  ve  olumlu  du^iinceler  ileri  sii- 
riilniu$iur.  Daru$ma  Kurulu,  bu  arada  « Bi¬ 
lim  ve  Teknik»  dergisinin  yaymlanmaga 
ba§Iamasim  memnunluk  verici  bir  olay 
olarak  tespit  ve  derginin  devam  eUirilme- 
sini  temenni  etmi^tin 

GENEL  SEKRETER  ULUtiZ 

EGE  ONiVERSITESi  REKTORt)  OLDU 

EytuI  1966  dan  bu  yana  T-B.TA.K.- 
nun  Gend  Sekreteri  bulunan  ProL  Dr. 


Mustafa  Ulubz,  Ogrclim  Uyelerindea  ol- 
dugu  Ege  Oniversitesimn  Rekiorlugiine  se- 
gilerek  kurumdaki  gorevinden  aynlim$tir* 

1917  yilinda  Konya'da  dogan,  Mustafa 
Ulubz  1938  yilinda  Aik  Ziraat  Fakiiltesin- 
den  mezun  olmu^  1948  yilinda  aym  fakiil- 
tede  doktorasnu  verdikten  sonra,  1952  de 
Docent  iinvanmi  alnu§tir.  1952-1953  yilla- 
rmda  Bati  Almanya,  1955-1956  yillarmda  da 
Birle$ik  Amcrika'da  Hububat  Teknolojisi 
lie  ilgili  ara^tirmalar  yapan  Uluoz,  1957 
de  Profesor  olmu$  ve  aym  yd  yeni  Kuru- 
fan  Ege  Oniversitesi  Ziraat  Fakultesi  De- 
kanligina  getirilmi^tir.  1960  yilina  kadar 
Dekanlikta  kalan  Prof.  Ulubz,  1960-1962 
yillari  arastnda  Ege  Ooiversitesi  Rektbr- 
liigiinu  yapnu^  ve  bu  gen£  Umversitemi- 
zin  kurulu^unda  Dekanliktan  sonra  Rek- 
tor  olarak  ta  emegi  gegmi^tir,  Mesldd 
birgok  kuruluslarda  da  gbrevi  oian  Mus¬ 
tafa  UJubz'e,  TJB.TA.K.,  ikinci  defa  se« 
Rektbrluk  gorevinde,  en  igten  duy- 
gularla,  ba^anlar  diler* 
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UZAY  YOLCULARININ 

KAR$ILA$TIGI 

TEHLiKELER 

Prof.  Dr.  Siikrii  KAYJViAKQALAN 


Ger?ek  Olan  Hayal 

tnsamn  uzaya  gidi$i  yakin  zamana  ka- 
dar  sadece  bazi  ?ocuk  kitaplanni  siisleyen 
bir  hayal  olarak  kabul  edilirdi,  Qagimizda 
bu  hay  at  in  bir  ger?ek  olmasi,  insan  zeka- 
sinm  hevecan  ve  hayranhk  veren  bir  ba- 
^ansidir.  Yakin  bir  gelecekte  Ay’a  seyaha- 
tin  gef?ekleseceginden  artik  rahathkla 
bahsedilmekte  ve  hatta  gilntuk  gazete  ve 
radyolarda  Me  rib  ve  ZLihre  gezegenlerme 
yapilacak  seyahaller  soz  konusu  olraakta- 
dir. 

Uzay  yolculuguna  hazirlanan  astronot- 
lar  egitimleri  esnasinda  ivme,  titre$im>  yer 
Sekiminden  kurtulma,  gtiriiltu,  sicakhk,  so- 
gukluk,  hareketsizltk,  yainizhk,  zaman  vc 
mekandan  habersiz  olarak  ya^ama  gibi  zor 
$artlara  dayanmaya  ve  batta  uzay  yolcu- 
lugunun  sonunda  onceden  t&yin  edilen  ye- 
re  inilmemesi  ihtimaline  kar$i  gollcrde  ve- 
ya  tropik  orraanJarda  ya$amaya  ve  yilan 
ve  kertenkele  lie  beslenmeye  a  I15  Unimak 
tadirlar,  Biitun  bu  ozel  egitime  ve  yeti§- 
tirihneye  ragmen  uzay  yoIculugup  teknik 
bakundan  oldugu  gibi  saglik  bakimindan 
da  Qe^itli  tehlikeleri  biinyesinde  saklamak- 
tadir.  Uzay  ttbbmm  bir  gay e si  de  saglik 
ile  ilgili  bu  tehlikeleri  minimuma  indirecek 
§artian  ara^tirmak  ve  bunlan  sag!  am  a  k- 
tir. 

Soluuum  ha  vast 

Uzay  gemisinde  bulunan  astronotun  so 
lunum  ile  alacagi  gazlann  cinsi,  yogunlu- 


aiMen'ftafi  Astranot  T.  Stafford  Gemim-9  ujoy 
amciyla  uzay  yotcuhtgufw  gtktnak  tizere. 


gu  ve  basmo  biiyiik  bir  onem  arzeder.  tn- 
sanda  hay  atm  devami  i?in  birinci  derece- 
de  dnemli  gaz  olan  oksijenin  saf  olarak 
ytiksek  basin?  altmda  verihnesi  haJinde  ze- 
hirlenme  yapabildigi,  yuzyila  yakin  bir  za- 
mandan  beri  bilinmektedir.  Normal  atmos- 
fer  basmci  altmda  saf  oksijenin  dnemli 
bir  zehirleyici  etkisi  bllinmemekle  bera- 
her,  iki  hafta  kadar  surecek  bir  uzay  yol- 
culugunda  saf  oksijenden  i!eri  gelen  her- 
hangi  bir  reaksivonu  onicmek  i?in(  astro- 
notlarm  soluduklan  oksijen  gazinm  basin- 
cmin  200  mm  Hg  yi  ge?memesi  tavsiye 
olunmaktadir.  Bununla  beraber  diinyami- 
zin  atmosferinde  bulunan  azot  gazinm 
oksijen  konsantrasyonunu  %  20  civannda 
tutmaya  yaramaktan  ba$ka  bir  Fonksiyo- 
nu  olnp  olmadigi  ve  ger?ekten  tam  etkh 
siz  (inert)  bir  gaz  mi  oldugu  sorusu  tam 
olarak  goziimlenmi?  degildin  Meseld  civ- 
civ  embriyolan  150  mm  Hg  basmci  al¬ 
tmda  saf  oksijene  maim  birakildiginda, 
damar  sisteminin  tam  olarak  geli$medk 
gi  tespit  edilmi^tin 

Astronotlara  verilecek  solunum  gaz- 
larrnrn  bile^imi  bakimmdan  Amerikali  ve 
Rus  bilim  adamian  arasinda  tam  bir  go¬ 
rily  birligi  yoktur.  Bir  gurup  saf  oksijen 
gazrni  tercih  ederken,  diger  gurup  oksi¬ 
jen  ve  azot  kan^immi  talbik  ettirmekte- 
dir. 
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ivnienin  etkilerl 

5imdiye  kadar  yapilan  feza  ugufla- 
nnda  astronotlar  diinya  gevresinde  saatte 
17,500  -  20,000  mil  hizla  donmii$lerdir.  BiK 
hassa  uzay  kapsuliiniin  ferlatih$inda  ve 
atmosferc  donti$unde  hizda  qok  fazla  a r- 
ti?  olmaktadin  Kapsulim  atili^mda  hizlan- 
martin  10  g  (ycrgekimi  ivmesinin  on  kali) 
ve  atmosfere  donii^iinde  16-20  g  ula§abll- 
digi  hesaplanmi^iir.  Her  ne  kadar  bu  mak- 
simal  etkilcr  kisa  bir  siirede  gegmektey- 
se  de,  bu  ivmenin  organ  izmada  bazi  kotti- 
etkiler  yapmasi  mumkiindun 

Deney  hayvanlarinda  ve  goniillii  in- 
sanlarda  fazla  ivme,  sirasinda  akciger  do- 
Ia^iminda  alar  damarlarla  toplar  damar- 
lar  arasmda  kisa  dcvreter  husule  geldigi 
ve  bu  yuzden  kanin  ye  ter  de  recede  oksi- 
jen  alamadigi  gbsterilmi$tin  Ani  hizlan- 
ma  yiiziinden  akciger  dakusumin  yirtd- 
mas  i  da  muinkun  goriilmektedir.  Omurga- 
k  hayvanlarda  yapilan  ara^tirmalar,  vii- 
cut  isisim  diisiirmenin  (hipoEermi'nin) 
hayvam  jvmeden,  i§mlardan  ve  oksijen 
yetersizliginden  koruyueu  bir  elkisi  oldi!- 
gunu  ortaya  koymu$tur, 

Titre§lm 

Titre$imin  biyolojik  etkilerinde,  bu- 
min  yonii,  frekansi,  geni$Iigi  ve  siiresi- 
nin  ayn  ayn  onem!  vardin  Uzay  seyaha- 
tinda  ivme  gibi  titre^im  de  en  gok  kap* 
siilim  atilmasi  ve  atmosfere  tekrar  giri$i 
sirasinda  olmaktadir.  Insanda  belkemigi 
ekseni  yoniinden  gelen  titre$imlerden  $a- 
niyedc  4-8  frekansh  olanlann  en  ziyade 
zararh  oldugu  ve  bunlann  rezonans  sebe- 
biyle  akcigcrler  ve  kalpie  sigrama  hare- 
ketleri  dogurdugu  tespit  edilmi^tir. 

Deney  hayvanlarinda  titre§imler  bil- 
yiik  organlann  yer  degistirmesine  bagh 
alarak  kanama  ve  oliime  yola  agabilmek- 
tedir.  Titre^imler  yiiziinden  bazi  hiicrele- 
rin  kromozomlarm  da  da  degi$iklikler  hu* 
sule  gelebilecegi  gosterilmi^tir.  Uzay  tibbi 
bakimindan  ilging  bir  bulgu  da 
lerin,  i^mlarm  etkisinin  artmasina  sebep 
olabilmesidir. 


Yer  geklminden  kurtulma 

Uzayda  muhtelif  gezegenlerin  gekimi- 
nin  e$it  oldugu  veya  bir  ybriingeye  giril 
digi  yerlerde,  gekim  sifir  degerinde  ola- 
cagindan,  astronotta  agirhk  hissi  kayb^ 
Iur.  Aym  his  (yer  gekimine  e$it  bir  kuv- 
vette  ddnen  santrifujierdcki)  astronot 
adaylannda  husule  getirilebildigi  gibi,  jet 
pilotlannda  da  parabolik  tigu^lar  esnasin- 
da  kisa  bir  sure  igin  meydana  gekr, 

Rus  kozmonotu  Gagarin,  elbisesini 
kapsule  baglayan  tertibati  gozdugiinde, 
agirkksiz  olu^un  meydana  getirdigi  duru- 
mu  ho?  bir  his  olarak  tarif  eimi^  ve  kol- 
larrnin,  bacakianmn  vc  govdesinin  sanki 
kendine  ait  olmadigim  sannu^iir*  Umumi- 
yetle  uzun  suren  bir  *agirliksiz»  devresi, 
nabizda  yava^lama,  kan  basmcinda  dii$- 
me  ve  kalpte  kulakcik  ile  kanncik  arasm- 
da  uyarmamn  iletiminde  gecikmeye  sebep 
olmaktadir.  Sinir  sisteminin  uyanlcnasin^ 
da  geneUikle  bir  azalma  oldugu  ve  bu  se 
bepten  normal  uykunun  da  uzayda  daha 
uzun  siirebiiecegi  iieri  siirulmu^tur.  Rus 
ara^tincilanna  gore  uzay  yolculugu  14  gun 
den  fazla  devam  edecek  olursa,  insanda 
dola^im  sisteminin  *agirhksi2)»  duruma 
uymasinda  bir  yetersizlik  durumu  mey¬ 
dana  gelebilir. 

Yapilan  deney ler,  bazi  $ahislarin  uzun 
mild  del  agrrhksiz  bir  durum  da  kalmalan 
neticesinde  idrann  arttigim  ve  viicuttaki 
savi  dengesinde  bozukluk  oldugunu  gos- 
termistir,  fieri  derecede  susuzluk  hisse 
den  bu  $ahislar  yatar  vaziyetten  ayaga 
kalkmayi  denediklerinde  baygtnhk  ge^ir- 
mi^lerdin  Bu  $ahislara  idrar  salgismi 
azalcan  antidiuretik  hormondan  ^ok  az 
miktarda  zerki  ile  bayginlik  halini  bnle* 
mek  miimkiin  olabilmektedir.  Yer  ^eki- 
minden  kurtulmamn  mahzurlanm  azalta* 
bilmek  i^in  ilerideki  uzay  yolculuklannda 
antidiiiretik  hormon  enjeksiyonhnndan 
faydalamlabilecegini  diisunenler  vardir, 
Bu  ara^tirmalarm  ortaya  koydugu  ve  in- 
san  fizyolojisi  bakimindan  qok  dnemli  bir 
bulgu  da,  viicutta  kan  basmcindaki  degi* 
fikliklere  hassas  bulunan  baroreseptor- 


4 


Icrin,  iskelet  kaslannm  gerginligi  iizerin- 
de  de  bir  etkisi  olu$udur, 

Uzun  bir  muddet  devam  eden  agirsiz* 
lik  dummun  ve  hareketsizligm  kemikler- 
den  kalsiyum  eksilmesinc  yol  agacagi  ile 
ri  suriilmiijse  de#  simdiye  kadar  yapilan 
uzay  ugu$Iannda  astronotlarda  bu  durum 
gdriilmemi^tin  Bununla  beraber  Amerika- 
Ii  astronotlarda  uzay  ugu^unu  taklp  edeu 
giinlerde  idrarla  atilau  kalsiyum  mlkda- 
nnda  hafif  bir  arli$  tespit  edilmi$tir, 

i$mlann  etkisi 

Uzayda  uzun  siirecek  bir  yolculuguL 
en  ciddi  tehlikelermden  birinin  de  yilk 
sek  enerjili  i$mlar  oldugu  kabul  edilmek- 
tedir*  Diger  tamftan  uzayda  mevcut  $art- 
iarm  yeryuzunden  gok  farkh  olmasi  sebe- 
biyle,  bugiin  i$mlann  saghk  igin  zararsiz 
yahut  miisade  edilebilir  olarak  kabul  et- 
tigimiz  dozl anmu  uzayda  da  zararsiz  ola¬ 
rak  kabul  edilebileeegi  gok  $iipheli  goriil- 
mektedir.  Cunkii  ttirejimler,  manyetik 
alan,  agtrhktan  kurtulma  etMlerrain,  so 
Eunum  bavasmdaki  degi$iklikJerm,  i^inla- 
on  yapacagi  hasar  iizermde  arttirio  et- 


kileri  olabilecegi  du^unulmektedir.  Diger 
laraftan  halen  mevcut  teknik  imkantara 
gore,  uzay  gemisini  uzayda  rastlanabile- 
cek  biitiin  i$inlardan  koruyacak  kalmlikta 
bir  kur$un  tabakasi  ile  kaplamak  gok 
zordur, 

I^mlardan  en  gok  zarar  goren  organ- 
larin  husye  ve  yumurtahklar,  goz  merce- 
gi#  kemik  iligi  ve  deri  oldugu  malbmdur. 
Uzay  tibbi  alanmda  yapilan  ara$txrma!ar 
bu  bass  as  organlar  listesine  ig  kulak  laki 
denge  organmin  da  kalilmasi  gerektiginj 
gbstermi$tir*  Uzay  ^artlarinda  i^mlarm 
etkisi  ile  viicudun  barsak  bakterilerine 
olan  direncmin  de  zayxflayabiiecegi  ilcn 
siirulmii^tur* 

§imdiye  kadar  yapilan  uzay  seyahat 
iannda  astronotJarin  alnu?  oldugu  i^inla- 
nn  dozu,  yoriingenin  yiiksekligi  ve  uzay- 
da  kalis  siiresi  ile  ilgili  olarak  dcgi^iklik- 
ler  goslermektedir.  Bay  an  astro  not  Te- 
rcshkova  71  saatlik  yolculugunda  40 
mrads  (miilrad)  lik  i$ina  maruz  kabni§ 
ve  bundan  sonra  evlenerck  normal  bir 
gocuk  diinyaya  getirmi$tir« 

(Devami  25.  sayfada) 
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Film  banyo  tattki 


banyolan  teiniz,  sizgisiz  ve  hatasiz  olaca- 
gindan  dahlia  tercih  edilmelidir. 

Meziir,  huni,  termometre,  kan$tirma 
Gubugu,  alarm  saati,  mandal,  giyotin,  <fo 
tograf  kesmek  iqxn  makas)  hassas  tera- 
zi;  bunlar  ise  bir  amatdr  fotografcuun 
iaboratuvanm  zenginle^tixecek  yardunci- 
si  aksesuvarlardrr* 

NOT :  Bu  konuda  okuyuculartnuza  daha  fazla  ya- 
rarh  olabilmek  igint  sorttlan  Bntimilzdeki  sa- 
ytlatda  cevaplundirtlacakUr, 


Kurutma  makinasi  ve  merdamsi 


Uzoy  Yolculannxn  Kar?ila§hgi  Tehlikeler 


(  Bay  tar af  i  $.  sayfada) 

Diger  fizyolojik  degi^meler 

Uzay  yolculugu  esnasmda  uzay  geinb 
sinden  150  ye  yakm  ol^ii,  radyo  sinyalle- 
ri  araedigiyla  diinyaya  gonderilip,  kayde- 
dilmektedir.  B  uni  arm  ekserisi  uzay  gemi- 
sinin  ve  uzavm  durumunu  tespite  varayan 
bilgiler  ise  de,  bir  kisrrn  astronotun  sag- 
hk  durumunu  izlcmeye  yaramaktadir*  Bu 
sayede  gerek  kapsiilde,  gerekse  astronot- 
ta  vuku  buJacak  istenmiyen  bir  degi^ikli- 
ge  an!  bir  $ekilde  miidahale  imkant  mev- 
cuttur, 

Bildirilen  sistem  vasitasiyla  astrono¬ 
tun  vucut  faaliyetleri  ile  dgili  olarak  elekt- 
roansefalografi  (bey in  elektrigi),  elektro* 
kardiyografi  (kalp  elektrigi),  elektromi- 
yografi  (iskelet  kaslan  elektrigi),  cildin 
elektrik  direnci,  kan  has  met*  solunum 
hareketleri  ve  vucut  isisi  sik  sik  kontrol 
edilmektedin  Ruslara  ait  Vostok  gemisi- 
nin  1964  Eyltilunde  yaptlgl  iiq  astronotlu 


ugu$ta(  fahislardan  birinin  hektm  o!u§u, 
astronollann  uzaydaki  sihhi  durum unun 
direkt  olarak  tespitine  de  imkan  vermin 
tin  Bazi  uzay  u£u$iannda  biyokimyasaJ 
ve  kanin  hiicreleriyle  ilgili  (hematolojik) 
tetkikler  de  yapilabilmi^tir.  Bu  teikiklerin 
gosterdigine  gore  uzay  yokulugunda  bob- 
rek  iistii  bezi  bormonlanmn  ldrarla  di$a~ 
n  atilma  oraiu  artmakta;  kanda  akyuvar* 
tardan  lenfositlerin  sayisi,  lire  ve  kolestri- 
nin  miktan  yukselmekte,  buna  kar$ilik 
kan  §ekeri  ve  kloruru  degi^memektedir, 
Uzay  tibbi  £ali$malan,  yukanda  degi- 
nilen  temet  tip  bblumlerine  ait  bazi  onem* 
II  bulgulardan  ba$kaf  if  hastaliklan,  cer 
rahi  ve  anesteziyolojide  tatbikat  sabasi 
bulunan  yeni  iletlerin  geli^mesine  de  yol 
afmi$Ur,  Meselft  bazi  cins  kalp  durmala* 
nna  kar^i  kullanilan  ve  memieketimizde 
de  bir,  iki  hastaya  uygulanmi^  olan  Kalp- 
pili  (Pace-maker),  bu  alandaki  fali$ma- 
Jann  bir  meyvasi  olmu^tur.  Uzay  fah§- 
malan  sayesinde  radyolojide  de  i^mlara 
kar$i  yeni  dozimetre  metodlan  geli§mi§tb\ 
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BILIMSEL  BILMECE 


■  Soguk  bir  giinde  her  yam  di^andan 
hava  alnuyacak  bigimde  kapatihm$ 
bir  otomobilin  arka  koltugunda  oiu- 
ran  bir  gocuk  elinde,  igerisi  blitan  ga- 
ziyla  doldurulmu$  bir  batomm  ipini 
tutuyor;  balon  arabanm  tavamna  deg- 
meksizin  ipi  gergin  durum  da  buiun- 
duruyor.  Qocugun  babasi  arabayi  ha- 
reket  ettirdigi  anda  veya  huda  gider- 
ken  birden  fren  yaptigmda  balon  ol* 
dugu  yerde  mi  kalir,  yoksa  ileri  ve¬ 
ya  geri  gider  mi?  Nigin?  Virajlarda 
balonun  durum  u  nasil  olur? 


■  Annesi  tarafindan  bahgedeki  kiigiik 
bir  hamzda  yiizen  plaslilt  bir  kayik 
igersine  konulan  afacan  bir  gocuk  ka- 
yigin  igindeki  demir  pargatanni  ha- 
vuzdaki  suya  atmaya  ba$liyor.  But  tin 
demirleri  suyun  dibine  gonderdiginde 
acaba  havuzun  diizeyi  degi$ir  mi?  Na* 
sil? 


■  Halka  bigimindeki  bir  demir  isitilin- 
ca  deligmin  gapi  biiyur  mu,  kiiguliir 
mil? 


Dcgerli  Okuritfnmiz; 

Yukanda  verilen  bilmecelere  hazirlayacaginiz  kar^ihklari,  agik  goziimle- 
riyle  birlikte,  vBILIM  ve  TEJCNIK,  Bayindir  Sok,  33,  Yenl^ehir,  Ankara*  ad- 
resine  postalaymiz,  toziLmleri  dogru  yapanlar  ara  Simla  gcklJecek  kurayla  on 
kf$iye  hirer  tlging  kftap  verilecektlr.  BUmecelerin  dogru  kar$iliklan  4.fncu  sa- 
yida  yaymlanacaktm 
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OlUmden 

GERi  DON()§ 

Kalp  Masaji  igin 
dzel  bir  atet 


Tip  alanmda  son  yillann  en  ilgins 
olaylanndan  birl  Amerika’nin  FLladelfiya 
$ehri  dolaylannda  gcgtl...  Erkek  arkada- 
$iyla  bir  kafeteryada  yemek  yemekte  olan 
gen9  kiz,  acelesinden  yedigi  etin  bir  lok- 
masmi  uefes  bomsuna  ka  51111119  ti;  ok- 
siirmckle  bunu  oradan  alamadi,  kisa  sii- 
rede  komaya  girdi.  Arkada$min  yardumy- 
la  Filadelfiya’mn  Pensilvanya  hastahane- 
sinc  getirildiginde  kalbi  dumiu$f  damar- 
larmdaki  kanda  oksijen  tamamen  tiiken- 
ml^tL 

t$tc,  Pensilvanya  Hastahanesi  kapisin- 
dan  boyle  giren  bayan  Kohler  aradan  on 
gun  ge5meden  giiliimseyerek  5tktyordu. 
Mucize  gibi  goriinen  bu  olay  aslmda  ma- 
sa  bi5iminde,  tekerlekler  iizerinde  yiirii- 
yebilen  ve  uzerine  yatinlan  kalbi  durmu? 
hastayi  tekrar  hayata  kavu$turabilecek 
her  tiirlii  diizenlcri  bulunan  bir  makina 
sayesinde  ger5ekle§mi$ti.  Joel  Nobel  adin- 
daki  gen5  bir  doktorun  meydana  getirdigi 
bu  i1gin5  makina,  kalbinde  veya  ilgili  slnir 
sisieminde  herhangi  bir  anzasi  bulunma- 
van,  ama  bunlar  di^mdaki  nedenlerin  et- 
kisiyle  kalbi  durmu9  veya  solunum  diize- 
nl  bozulmu?  hastalann  kurtanlmasi  l^in 
50k  biiyiik  faydalar  saglamaktadir. 

Makinamn  5ali$ma  prenslbl,  kalbi  du- 
ran  hastalara  clle  yapilan  masajm  daha 
diizgiin  ve  etkill  bir  bi5imde  ozel  bir  me- 
kanizmayla  yapilmasidir.  Hemen  belirtil- 
melidir  ki  boylece  50k  daha  diizgiin  ola- 


Ycttidett  hayata  kavu$an  Bayan  Kohler  hastaneden 
ftkarken. 


rak,  50k  daha  uzun  sure  masaj  yapilabll- 
mekte,  aynca  makinamn  sagladigi  otekl 
kolayliklar  hastanin  kisa  zamanda  tekrar 
canlanabilmesini  miimkiin  kilmaktadir. 
Bu  kolayliklann  ba?mda  oksijeninl  tama¬ 
men  tuketml?  bulunan  kana  yenlden  ge- 
regi  kadar  oksijenln  verilmesl  imkani  gel- 
mektedlr. 

Bu  oksijen  verme  operasyonu  otoma- 
tik  ve  hastanin  kalbinin  ^ah^tmlmasnla 
orantih  olarak  basm5  altmda  yapilmak- 
tadir.  Boylelikle  cigerlerin  ve  kamn  oksi- 
jenle  yikanmasi,  kanin  iglne  yerle$en  kar- 
bondioksidin  temlzlenmesi  saglanmakta, 
aslmda  daha  olmemi?  bulunan  vucut  or- 
ganlanna  onlann  hayatlanm  idame  etti- 
recek  oksijenln  iletihnesi  ger5ekle9tiril- 
mektedir. 

• 

insan  viicudunda  kalbln  durmasina 
ragmen  ^e^ltli  organlann  daha  bir  siire 
ya^amakta  devam  ettikleri,  hatta  hiicre- 
lerin  geli^melerinl  siirdiirdukleri  bilinen 
bir  ger5ektir.  Ornek  vermek  gerekirse  tir- 
naklarla  sa5lann  ve  killann  bir  hafta  ka¬ 
dar  uzamaya  devam  ettigi  belirtilebilir. 
Buna  kar$i  beyin  ve  sinir  sisteml  olume 
kar^i  50k  hussastir.  Ozcllikle  sempatik 
sistemln,  yani  kendi  kendine  5ali$an,  ref- 
lekslerle  viicudun  fonksiyonlanm  yerine 
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getiren  slnir  slsleminln  diizenini  kaybet- 
memesl  is  In  61  uni  den  sonra  yen]  den  ha- 
yata  kavu$tunna  giili^malannin  enge? 
dor!  dakika  sonra  ba^Iamasi  $arllir.  Yok- 
sa  beyindekl  bazi  hiicreler  uzun  siiren  ok- 
sfjensizlik  yiizunden  bir  daha  l?lemez  bl< 
glmde  bozulurlar* 

KURTARMA  NASIL  OLDU  ? 

Pensllvanya  hastanesine  glren  hasta- 
nm  bogazina  kagan  et  lokmast  kuwet  Ei 
bir  emlcl  pompa  yardimiyla  gikanldiktan 
sonra  kendJstne  oksijen  verilmeye  ha?lan- 
di.  Aym  zamanda  masanm  Llzerinde  bulu- 
nan  ozel  pnomatik  rnasaj  makinesinin 
tokmagi,  hastamn  gogsiinun  iizcrlne,  so! 
kaburga  kemlklerin]  b  astir  acak  $eftilde 
yerle?tirUdI,  Maklnenln  (ali^tinlmasiyla 
bu  tokmak  kaburga  kemlklert  iizerlne  ba¬ 
sin?  yapmaya  ve  boylece  kalbl  normal 
reflekslerle  ?a1i$ttgi  glbl  siki^iinp  genl$- 
le  tm  eye  ba$Iadi. 

Dam  ar  lard  a  hareketslz  duran  kant  kal- 
bin  di$tan  gelen  bu  hareketiyle  vitcutta 
devretmeye  ba?Iadi  ve  nefes  borusu  yo- 
luyla  dgerlere  verilen  oksljenle  cansiz  ya- 
tan  hasta  suni  olarak  solumaya  ba?ladil 

Bu  sirada  hastanin  kalp  ?ali$masi  bir 
osiloskop  uzerinde  incelenmek t ey dl ;  ba$- 
langi?ta  kalbln  ken  disine  ait  herhangl  bir 
harekel  veya  l?aret  goriinmiiy ordu Son¬ 
ra,  aradan  22  dakika  kadar  gegip  kalp  yil- 
tardanberl  yaptigi  hareketi  tekrar  hatir- 
lamaya  ba$laymca,  normal  refleksler  ken- 
dliiginden  lekrarlanmaya  ve  osdloskop 
uzerinde  kalp  garpmtilarmni  belirtileri 
goniimeye  ba^landi;  hasta  tekrar  hayata 
d6nrnu?tuh<, 

MAKlNANIN  FAYDALARI: 

Hi?  ?iiphe  yoktur  kl  Dr-  Nobel'in  mey- 
dana  getirdl^l  bu  maklna  kalbl  durarak 
blmu$  bit  tun  ins  an]  ar  a  hayatlanm  lade 
edecek  bir  sis  tern  oknaktan  uzaktir,  Za> 
ten  kendisi  de  makinayt  bu  atnagla  yap* 
mi?  degildlr;  on  tin  du?undugii  acil  vaka- 
larda  kalbi  duran.  ama  viicudunun  diger 
organ] an  51  limit  gerekl  Ireeek  61  glide  has-ar 
gormcm.4  hast  a  Ian  kurtarabilmektir  ve 


bu  ?er?eve  iginde  Nobel 'in  ba^ansi  ftviil- 
meye  deger. 

Omek  olarak  bir  kalp  krtd  ge?irip 
hasta  neve  tedavi  i?ln  gelen,  fakat  bu  sira¬ 
da  ikiticl  bir  krizle  hayatlanm  kaybedcn* 
ler  gosterUebOIr,  Yap  dan  Lstatistlkler  gos- 
termi?tlr  ki  boyle  100  hastadan  18  i  72 
saat  gegmeden  olmektedlr;  oysa  ki  bun- 
larrn  yiizde  40  im  Dr*  Nobelln  makinasi- 
na  zamamnda  yatirmak  ?artiyla  kurtar- 
mak  pekala  kabildln 

Vine  ba$ka  bir  omek,  traflk  kazala- 
nnda  viicutlan  olduriicii  yara  almaysn 
ancak  kan  kaybi,  $okiar  veya  kalp  krizle ri 
glbl  tali  sebcplerle  kalbi  duran  has  talar- 
dir.  Boyle  b!r  makinayla  dona  hi  mi?  ozel 
ambulanslarla  yol  boyunca  yapilacak  sunl 
sokunun,  kalp  masaji  ve  kan  verme 
glbl  mild  ah  a  Icier  sayesinde  traflk  kazaze- 
delerinden  gogunun  kurtanlabilmesi  miini- 
kiindur. 

Hastanelerde  oze]  eklplerin  bu  maJd- 
nanin  gali^tinlmasi  gerektlgi  anda  gorev 
ba?mda  bu  kin  mak  iizere  dalmn  elde  ha- 
zir  tutulmasi,  bu  amagla  bir  ?e?lt  «aknxi» 
durum  unun  konmasi,  herhangl  bir  has  ta¬ 
li  in  kriz  sonucunda  kalbi  durdugu  takdir- 
de(  bunu  eali^tinnak  l?ln  eklbin  enge?  4 
daklkadan  once  yetl$tirilmesi  tasarlan- 
mak  ta  d  it*  Her  tiirlil  uta?tirma  a  ragl  arm- 
dan  (radyo,  televlzyon,  telefon  gibi)  fay- 
dalanihnak  suretiyle  motor lu  eklpler  yar- 
dimiyla  Blrle^ik  Amerlka  gapmda  bir  kur- 
tarma  sebekesinin  kurulup  gellfUrUmest 
l?in  te?ebbiisler  yiiriimektedlr. 

Dr*  Nobel,  son  sozun  heniiz  soylcn- 
memi?  oldugumi,  hatta  oUunle  sava?  ko- 
nusunda  Lnsanoglu'nun  bugiin  nelere  ka- 
dir  oldugumitt  bile  iyice  ve  keslnllkle  bl- 
llnmcdiglni,  ancak  yapdan  bu  gibi  te$eb- 
biislerin  «sava?i  olutn  hikes  Inin  smirlan 
igiite  gdtiirtneye»  yaradignu  soylemekte* 
dir,  Gen?  ara?tmci,  bir  yandan  da  hay  at 
kurtarma  araglanndaki  yenl  geli^meleri 
ger?ekle?tirmeye  yarayan  metodlar  bui- 
mak  yolunda  ara?tirmalartna  hizla  dev  am 
etmektedlr. 


UStS  Vfi  basin  hUltenlerinden  derienmiftir . 
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1967  ^l(Ll  TSiLim  (Ddiifrfrati 


•Turk  bilim  adamlarmin  miiapet  hilimlerin  te- 
mel  ve  uygulaimth  aJanlarmdaki  ^alismal&rim  ve 
arasurmalarmi  te^rUt  etmek,  btiytece  tnemJpkcti- 
mizde  mtispet  Ibiilmlerin  jfeU$mesin.«  yardunci  ol- 
mak*  amaciyla  TilrkJye  Bllimad  ve  Teknik  Ara§- 
turma  Kurumu  tarafindan  LI)  das  e  Him  1 §  Imitation 
Bilim  OdUllert  ,bu  yd  da.  11  Kaoim  IM1  Cu- 
mariesi  giinti  Ankara"  da  y&pilan  btr  tdrenle,  dd ti¬ 
le  liak  kazanau  defer  11  Ug  bilim  adimmuza,  Cum- 
haTbagkaiiimiz  Saym  Cevdet  Sun  ay  urafinrian 
veiildl.  Bu  kisa  yazida.  i^lerlnde  yarmm  bilim 
a  dam  I  an  da  htihimm  okurlaxmma,  BdiU  kaza- 
lum  bilim  adanilarimizi  tanitmaga  ^ali^acak,  bu 
an  lam  It  tttrenden  iztenimter  smmtragir, 

OdOL  KAZANANLAR  KIM  ? 

Amacmi  yukanda  belirtiigimiz  bilim 
odulleri,  her  yil,  Universiteler  ve  ilgili 
ara?tirma  organlannca  gosterilen  adaylar 
arasmdan.  T.B.T.A.K.  Bilim  Kurulu'nun 
se^tigi  bilim  adamlarma  verilir.  Bu  ko 
oudaki  esaslara  gore  «0dLile  hak  kazana- 
bOmek  i$in,  Bilimsel  ^aii^ma  ve  ara?tir- 
irtalanyla,  ya  bilime  uluslararasi  seviyede 
onemli  bir  kaikida  bulunrrm?  olmak  veya 
memlekeiimjzin  geli?mesine  yurt  51  ^us un¬ 
de  oneirdi  bir  favda  saglami?  olmak  go 
rekir,»  Bilim  Odulleri  10.000  TL.  Uk  hi¬ 
rer  armagan,  hirer  altm  plaket  ve  hirer 
berattan  meydana  gelmektedir. 

Bilim  Kurulu  bu  yil  odullerin; 

1)  Kali  hal  fizigine  yenillk  getiren 
U$malarmdan  dolayi  Prof,  Dr.  Cavil  Er- 
ginsoy'a. 

2)  Pl^sdsi  teorisine  katki  yapan  ara?- 
tirmalan  dolayisiyla  Prof.  Dr,  Turan 
Onat'a, 

3)  Miihendislik  alamnda  mekanizma- 
larrn  kinetik  ve  dinainigini  ileri  got  men 
£ali$malan  dolayisiyla  Prof,  Dr.  Bekir  Di- 
zioglu'na, 

ver i  1  mesinin  kararla?  l  irmi  ?tir, 

Odul  kazanan  Bilim  Adnmlanmizdan, 
Cavil  Erginsoy,  1924  de  Ankara'da  dog- 
mu?.  1946  da  Londra  Oniversitesinden  Mii- 
hendlslik  diplomasi  a! mi?  ve  bilim  haya 


tma  1950  de  yayimlanan,  yan  iletkenlerle 
ilgili,  iki  ara?tirmayla  katilmi?tir.  O  gun- 
den  bu  yana  Istanbul  Teknik  Universite- 
sinde  ogretlm  gorevliligi  (1957  *  1958). 
Uluslararasi  Atom  Bnerjisi  Te$kilatinda 
Reaktor  $ube&i  Uzmanligi  ( 1958  - 1962) , 
Brookhaven  National  Laboratory'de  fizik 
profesodugii  (1962-1967)  gibi  gorevlerde 
bulunan  Erginsoy.  bu  ders  yih  Orta  Do 
gu  Teknik  Oniversitesinin  ogretim  iiyesi- 
dir.  Haten  Oniversitenin  Fen  ve  Edehiyat 
Fakultesi  Dekan  Vekili  oldugu  gibi.  odul 
kazandiktan  sonra  T3,T.A.K,  Bilim  Ku¬ 
rulu  iiyeligme  de  se^ilmj?tir> 

Turan  Onat  1925  de  Istanbul ‘da  dog- 
mu?,  1948  de  Istanbul  Teknik  Ohiversite- 
sinden  mezun  olmu?.  doktorasim  1951  de 
aym  tlniversitede  vermi?tir,  1951  e  kadar 
I,T*t)/iide  asistanhk  yapan  Onat,  Brown 
Oniversitesinde  1951  -  1954  yillarmda  ara?- 
tina.  1956-1964  yillannda  Associate  Pro 
fesor  olarak  ^ali?mi?tir.  1965  ten  beri  de 
Yale  Oniversitesinde  profesordiir* 

Bekir  Diziogtu  1920  de  Corlu'da  dog- 
mu?tur,  Bilim  hayattna  1944  de  Dresden 
Teknik  Oniversitesirnde  doktorasim  vere- 
rek  kali  Ian  Dizioglu(  Istanbul  Teknik 
Oniversitesinde  1946-  1959  yihan  arasmda. 
suasiyla.  asistan,  docent  ve  profesor  ola- 


Cttm?uirbct§k£imt  Prof ,  Dr.  C&vii  Ergmsoy'a 
6dai  veriyor. 
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Odlil  kuzfi tU2H  bilitn  adantlan  Sttytn  Sunny* la  hirlikfc.  (Sotd&jt  Safin)  X.  Qti&tT  B,  Dizio^tu,  Sflyjrt  Suttcty, 
C,  Erginsoy  ve  Bilim  Kundu  Bafkani  C.  Arf 


rak  13  yil  gabstiktan  sonra  1960  da  Uni- 
versitesinden  aynlmak  zorunda  birakildi- 
gindan,  o  tarihten  beri  Almanya'mn  Bra* 
unsebweigh  Teknik  Oniversitesinde  once 
profesor  sonra  da  Ord.  Profesor  oiarak 
galifmaktadir* 

6Dt)L  TflREMt 

1967  yik  Bilim  Odulleri,  yukanda  da 
be!irttigimi2  gibi,  II  Kasim  giinii  Anka¬ 
ra 'da  Turk  Standartlari  Enstitusu'nun  top- 
lanti  salonunda  yapdan  giizel  bir  torenle 
dagitildi,  Cumhurba^kaninuz  Sayin  Cev- 
det  Sunay,  Millet  Meclisi  Ba^kam  Saym 
Ferrnh  Bozbeyli,  Ana  Muhalefet  Partis! 
Genel  Ba^kam  Sayan  Ismet  Inonii,  Orta 
Dogu  Teknik  Oniversitesi  ve  Hacettepe 
Oniversitesi  Rcktorleri,  Cumhurba^kanb- 
gi  Genel  Sekreteri,  d&vetimizi  kabnl  ede- 
rek  torene  manfi  kazandirmt$lardi*  Ayn- 
ca  £ogunIugunu  t)niversite  bgretim  uyeleri 
ile  Bilim  ve  Ara§tirmayla  ilgili  ki^ilerin 


meydana  getirdij£i  bir  davetli  kitlesi  sa* 
lonu  tamamen  doldurmu$tu. 

Torcnr  Saym  Cumhurba^kantmizm  te$- 
rifinden  sonra  ban  do  nun  gafdigi  Istlkl&l 
Manp  ile  ba$3adi  ve  ilk  konu$mayi  yapan 
Bilim  Kuruiu  Ba^kammiz  Ord.  Prof,  Dr* 
Cahit  Arf,  Bilim  Oduliinun  amas  ve  an* 
larnirn  agikladiktan  sonra,  Odiil  kazanan 
Bilim  Adamlaranizi  tamtti,  Bibm  Odulii 
ile  ilgili  du$unce1erim  belimi,  sonra  Saym 
Sonay’i  Odulleri  vermege  davet  ettL 

Saym  Cumburba^kam  odiillen  verme- 
den  once  kisa  fakat  $ok  an  lamb  bir  ko- 
nu^ma  yaparak,  bu  toren  dolayisiyla  duy* 
dugu  memnunlugu  belirtti*  Qagmuzda  bi- 
Jim  ve  teknigin  her  alanda  hakim  oJdu- 
guoa  deginerek  «  Boyle  bir  diinyada,  mil- 
letlerin  yalniz  bilimset  bakundan  degil, 
her  bakundan  sbz  sahibi  olabibneleri,  an- 
cak  bilimsel  ve  teknolojik  geli$meleri  iz- 
leyebibneleri  ve  bunlara  katkida  bulun- 
malanyla  miimkiindiir»  ve  bu  yiizden 
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*Tiirk  milleti  olarak  biz  de  bu  maksatla 
yapitan  gali?nialari  daima  te?vik  eimek 
suretiyle  geli?tirmek  ve  ba?an  saglayan- 
lan  siir'atle  arttinnak  zorundayiz»  dedi. 
Bundan  sonra  Saym  Cevdet  Sunay  Odtil 
kazananlara,  davetlilerm  co?kun  alki$larj 
arasmda,  OdiiUerini  vcrdi  ve  kendilerini 
kutladj. 

ODl)L  KAZANANLARIN 
KONUSMALARI 

Diizenlenen  programa  gore  sira,  Odiil 
alan  Bilim  Adamianmizm  komi^malarma 
gelmi?ti 

Once  Prof.  Dr.  Bekir  Dizio^lu,  ark  a- 
smdan  Prof,  Dr.  Turan  Gnat,  Bilim  Odd* 
lu  almalanna  yol  agan  ga!i?malan  hak* 
kinda  llgiyle  izlenen  hirer  konu?ma  yap- 
tilar,  Bu  iki  Bilim  Adamumzm  uzerinde 
birle?tlkleri  nakta,  gagimizda,  temel  ve 
uygulamah  bilimler  ayirmmun  one  mini 
kaybetmege  ba?ladigi,  temel  bilimlere 
gittikge  daha  gok  onem  vermek  gerektigi, 
bunun  *  hattB.  -  yeterli  bir  muhendislik 
ogretimi  19111  bile  kagmilmaz  bir  zorun 
luk  oldugu,  bu  yiizden  gagda?  muhendls- 
Uk  egitiminde,  ogretim  programlaxmm 
her  be?  yiida  bir  yeniden  gozden  gegirib 
mesinin  gerektigi,  hususlari  oidu. 

Torende  son  konu?mayi  Prof.  Dr.  Ca¬ 
vil  Erginsoy  yapti.  Konu?masinar  gall?- 
tigi  alan,  Kali  Hal  Fizigi  ve  yan  iletkenler 
konulannda  bilgi  vermek  ve  «?ansh»  ola 
rak  niteledigi  ara?tirmalarmi  anlatmakla 
ba?layan  Erginsoy,  som  son  giinlerin 
onemli  bir  konusuna  getirerek  ?unlan  soy- 
ledi : 

ttTemd  billm  ve  ara?iirfnamn  memJe* 
kelimiz  igin  bir  liiks  oldugti  dogru  degil- 
dir,  Endustrile?mek  yoluyla  geli?mege  ka- 
rar  vermi?  isek,  bunun  dayandigi  teknlk 
bilgi yl  llelebet  tfi?andan  «anahtar  tesll- 
ml»  alabtlecegimixi  sanjnamaiiyiz.  Tekno 
lojinin  bir  iilkenln  kendl  bunyednde  yer- 
!e?mesl,  o  top  luma  mU  olmasi  ne  He  mum- 
kundiir?  Bunn  billm  ve  ara?tirma  or  farm- 
in  yaratmadan  ba?amn?  bir  ulke  tamyor 
musunuz  ? 


£ok  gerlye  veya  90k  uzaga  gUmege 
fuznm  yok :  50  yildakl  teknolojlk  geli?me~ 
si  biitiin  dunyayi  hayrete  dti?iircn  Sovyet- 
ler  BirII£Inde  1918  Nisanmda  yanl  ihlilal 
den  be?  ay  sonra,  Lenin ,  blLlmsel  ve  tek¬ 
nlk  gali?malar  igin  bir  plan  t  as  t  a  gun  kale* 
me  abyordu,  Bu  bir  polltlk  renk  veya  ide- 
olojik  do k trio  icabi  degitdi.  tlmln  bir  bur- 
juva  safsalasi  oldugu  pekala  o  zaman  da 
Iddla  edilcbilirdi.  Bu  sadece  ekonomlk  ge* 
li$menbi  ve  uretixnin,  bllimle,  ara?tirmay- 
la  gayet  siki  baglarim  90k  lyl  aula  yan  bir 
Uderin  davrum?idu\ 

tllkemlzde  eudiistri  ve  tekno  lojinin 
gelenegl  90k  kisadir.  Bilimin  gelenegl  lse( 
daha  yenl  olu?um  Mlindedir.  Onun  Iglndir 
kl  bugiin ;  icFakir  bir  mlllete  billm  ada- 
mi  t&zim  nndir?»;  onun  Iglndlr  kl  bugiin ; 
ttBUlmsel  ara?lirmaya  az  gell?ml?  mem* 
lekeller  nig  in  yatmm  yapsm?  Bunu  ba?- 
kalan,  blzden  90k  daha  lyi  yapnuyor  mu?» 
glbl  sorular  tarti?ilablUyor.  Bu  sorularm 
tartt?ilmasir  belkl  bugiin  tabii  ve  gerek- 
Ildlr.  Fakat  bu  like!  sorulan  artik  cevap- 
land  trip,  bun!  arm  dicsine  gegmemlz  za  ma¬ 
in  gelmi?tlr.  Oniimuzde  iki  ?ik  var : 

—  Yarmrn,  her  nasdsa  gikacak  tek 
tuk  Turk  Billm  Adaminip  ayni  sorulan 
tarti?maya  devama  mahkftm  elmek, 

—  Yahut  da»  gocukluktan  bed  gordQ- 
gii  destek  ve  te?vikle  tabii  zekalan  ve  ka- 
blliyetleri  degerlenen  Turk  genglerinin, 
toplumlarma  hlzmet  eden  umutlu  ve 
inangii  insanlann  goniil  rahatligiyla  yan* 
run  iiniversUeleiinde,  ara?lirma  merkezle- 
rinde,  laboratuar  ve  evet-  fabrikalaniida 


Saym  Sunay ,  Prof .  Drr  Turtm  Quota  ttdul  veriyar . 
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^akfmalan  l^ln  gerekll  ortanu  bugimden 
haxnrlamak. 

Bu  If  blr  ytlin,  be$  yilm,  on  ydm  ffi 
degildir.  Fakat,  yarrna  Inamyorsak,  Turk 
Loplumunu  bugunku  zorunluklann  btesln- 
de  gorebiliyorsak,  daha  dim  azlz  hatirasmi 
mdignmx  ve  *HAYATTA  EN  HAKtKt 
Mt)R$lT  ILIMDlR,  FENDtR;  iLlM  VE 
FENNIN  BI$INDA  BlR  Mt)R$fT  ARA- 
MAK  GAFLETTIR,  CEHALETTIR,  DAlA 
LETTtE>  diyen  Buy  Li k  Adamin  sezlsini 
liakikatcn  degerTendirebHlyorsak,  bu  ikln- 
ci  fikki  seymeye  mecburuz. 

tfte,  Turkiye  Billmsel  ve  Tekidk  Araf- 
iirma  Kitruinu  bu  davranifi  temsil  ediyor; 
yannumz  olacaksa  muhakkak  muhtag  ol- 
duguniuz  orianun  yaratilmasina,  bilim 


gel  en  eg  In  in  bu  toplumda  yerlefmeslne  9a- 
kfiyor.  Dctnokratlk  diizende  elbette  ki  bu 
If  biitim  toplumun  katkisiyla  but  Lin  top- 
lumun  destegi  lie  olacaklir,  Samyoruni  kJ 
toplulugunuz  bu  destegi  vermekten  yana- 
dur. 

Heplnlzi  saygi  He  selamlar,  hugiin  l$\n 
vc  bllime  bugiiu  verdi  giniz  feref  igin  go- 
niilden  tefekkur  ederim.v 

Erginsoy'un  sozleri  tbrenin  anlamini 
ve  Bilim  Odiillenmn  amacuu  en  iyi  $e- 
kilde  belirtmifti,  Alkiflar  arasmda  torene 
son  veriiirken  btitun  davetliler,  yanna 
daha  umiitla  bakiyor,  odiH  kazanan  bilim 
adamlammzra  kifiliklerinde  yarmm  daha 
ileri,  daha  mullu  Tiirkiye'sinin  miijdesmi 
goruyorlardi. 


B  I  R  j  N  C  i  BfLlH  KONGRESl 


«  Ekim  tanhterinde  Attkara'da  Fen  vc  Eczocihk  Fakiiltelcri  anfileriruU,  gerek  kapsadtgi  bilim  alan- 
tarimn  gemfligi,  gerekse  kanlanlarm  vc  sumtlan  tcbliglerin  bakttmndart,  biiyilk  bir  biUmsel  top- 

tanu  yaptidt;  T.BrT,A.K.'mm  Mimtedffi  ml.  Bilim  Kungresi*^ 

Kangreye  400  it  ayktti  bilim  adami  kanlmtf,  IS  uyrt  seksiyonda  264  bilim  sel  tcbtig  simularak  tartt- 
frfmiyt i.  Bu  lebtiglerden  19  u  Matematik,  Fizik  ve  Astronomi ,  iS  i  Kimya ,  S3  i  Biyolojt-J cotoji,  21  i  tn- 
$aat  Mllkendkllgi,  8  i  Madm  MtifumdisUgl,  5  i  Elektrik  MuhendisHgf,  4  il  Kimya  Mlihcrtdisligi,  74  U  Tip > 
Ec&mltk,  DLf  Htk&nhgi,  22  si  Hayvan  Sagttgi,  14  ii  Hay  van  Yciiytlrme,  27  si  Tarim,  9  u  Ormancittk  ve 
16  si  da  Fen  Egiiim  ve  Ogretimi  mesclclcriyte  UgiUydt 

Kongrentn  flfifij  t&renine  Saym  Cumhurbajfhmt,  Saym  Milter  Mechsi  Bay  ham,  Saym  Ba$bakanA  Ba- 
kanltir,  VniversUe  Rektorkri  de  feref  verdiler  ve  Kougrcyi  yapn$i  etrafh  bir  komiyrtm  He  Bafboktm  Sil¬ 
ky  man  Demtrel  a$tt<  Fotograj  oQihf  tilrenini  gbstcriyor. 
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OKYANUS  BILIM! 


Deniz  varliklan  insanlik  igin 
yeni  imkanlar  yaratiyor 


Fezayi  fetheimek  iizere  olan  insan- 
oglu,  bu  de fa  da  diiny&da  bilinmedik  ve 
degeriendirilmedik  bir  yer  kalmamasi 
amacile  denizleri  ele  almaktadir,  Bazi 
bilim  oncusii  ulkelerde  denizlerden  ne 
yolda  faydalanilabileccgi  konusunda  ra- 
porlar  yayinlanmakia,  te$ekkiiller  kurul- 
makta,  ara$tirma!ar  derinle^tirilmekte  ve 
hatta  iiniversitelere  okyanus  biliml  dab- 
nm  da  konmasi  19.rn  tekliflerde  bulunul- 
maktadir,  Devlet  biit^ekriDde  bu  ara^tir- 
malar  i9in  bir  fon  aynlmasi,  ara$tirmaia- 
rm  desteklenmesi  bu  bdkir  ve  geni$  alan- 
dan  saglanacak  fay  dal  aria  elbet  mukafa- 
tint  gbreeek  ve  deniz  aldigmin  kat  kat 
fazlasim  verecektir, 

Ilk  Ama9 :  Doymak 

Bu  konuda  hazirlanan  raporlann  agir- 
Iik  noktasuu  ozellikle  gitgide  art  an  diioya 
nulusunu  doyurma  problemi  te$kil  et- 
mektedir.  Halihazirdaki  tanmsal  tempo 
ile  diinya  nufusuntm  arti$i  arasmdaki 
oran,  ins  an!  an  pek  yak  in  bir  gelecekte  ag- 
hk  teblikesiyle  kar?i  karfiya  birakacak 
bir  dengesizliktedir.  Besi  maddeleri  i^in- 
de  insan  hayatinm  idameslnde  en  onemli 
rolii  oynayan  kisun  proteindir.  Protein 
ihtiyaci  geneUikle  et,  yumurta  ve  protein* 
ce  zengin  ba$ka  gida  maddelerinden  kar- 
Silanmaktadir.  Protein  kaynagi  olarak  de- 
nizlerden  ne  dereceye  kadar  faydalamla- 
cagi  konusunda  rakkamlar  bize  fikir 
vermektedir :  Ornegin  1964  ydunda  yaka- 


lanan  baliklarm  miktan  takriben  8  Mil- 
yar  kg.  proteine  tekabul  etmektedir  ki 
bu  2  Milyar  ki$inin  giinde  10  ar  gr.  prote- 
tein  abnasi  demektir*  Yani  bir  ba$ka  de- 
yimle  bu  miktar,  ekvaLor  ku$aginda  ya$a- 
yan  insanlarm  bir  protein  yetersizligine 
du$mcsini  onlemeye  yeter  bir  miktar  dir. 
Bu  bakimdan  deniz  tanmmm  geli$tirilme- 
si  Uerisi  igin  mutlaka  yapjlmasi  gereken 
bir  i$  olarak  ortaya  ^ikmaktadir,  Bunun 
yamnda,  aynca,  bahkgihk  teknigini  de  en 
randunanb  bir  sonuca  gotiirecek  ?ekilde 
olu^turmak  gereklidir.  Nitekim  son  on 
yilda  dunyada  tutulan  baiik  miktan 
bir  misli  artmi$tir  ve  halen  de  pek  90k 
iilkede  babkgilik  tekmginin  gelistirilmesi 
konusunda  gati$malar  yapilmaktadir.  En 
kolay  yakalanan  deniz  hayvanlan  bitki- 
sel  plank  tonlarla  beslenen  ve  baliklara  ki- 
yasla  hareket  kabiliyetleri  pek  az  olan 
kabukiu  deniz  hayvanlan  dir.  Bu  sebeple 
pek  yakm  bir  gelecekte  istiridye  ve  ben- 
zeri  kabuklulann  insan  beslenniesinde 
daha  dnemli  bir  yer  alacagi  $Liphe  gdtur- 
mez*  Denizin  verimini  ve  deniz  iirunleri- 
nin  iiretim  orarurn  arturma  yoltinda  da 
birgok  iilkelerde  ozellikle  Japonya  da  9a- 
h^malar  yapilmaktadir*  Boylesine  verim- 
li  bir  ortamdan  azami  yararlanmayi  ag- 
lamak  i9in  deniz  tanmi  teknigini  oncelik- 
le  geli$tirmekle  beraber  dogal  $artianm 
kommak  igin  de  tedbirler  aimak  zorunlu- 
dur,  Endiistri  artiklarimn  demzlere  di> 
kiilmesi  buralardaki  canhlann  daha  de- 
rinlere  ve  daha  uzakiara  g&kilmesine  se- 
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bep  olmaktadir,  Halbuki  tipki  bakimli 
bir  topraktan  yilda  bir  ka$  dcfa  iirun 
ahnmasi  gibi  denizin  yabanci  unsurlar- 
la  bozulmasmi  onlemek  ve  gerekirse  ycr 
yer  temizlemek  ve  bir  deyimle  vahfiligi- 
ni  korumak  suretiyie  denkdekl  canlila- 
rin  ^evreleriyle  doga!  ilifkileri  bozulma- 

ve  dolayisiyla  uretimleri  de  arttini- 
nu$  olur. 

Denlz  Altmda  MadenelLik 

Denizden  saglanacak  ikinci  fayds  da 
deniz  dibindeki  maden  daraarlanmn  if- 
leomesidir*  Aneak  bu  durum  da  gemi  tek- 
nolojisinde  de  bir  takim  degifiklikl&r 
yapmak  gerekir,  (Jtinkii,  omegin  bir  kuyu 
a9ilmasj  Igin  sahile  yakin  yerlerde  7,5  ve 
daha  uzakJarda  35-40  m,  iik  sahaiarda 
9ali§mak  gerekmekte;  hatt^  petrol  kuyu* 
Ian  sbz  konusu  ise  bu  limit  daha  da  azal- 
maktadir.  Bu  hudutlar  di$ma  91  km  ad  an 
galifmayi  saglamak  ancak  gemi  teknigin- 
de  yenilikler  yapmak  suretiyie  kabil  ola- 
caktir.  Ozellikle  deniz  altilarm  geliftirih 
mesi  su  al  ti  ara$tirmalan  igin  gereklidir. 
Nile  kirn  1963  deki  Thresher  faciasi  ve  bu 
yilm  bafindaki  Ispanya  kiyilarmda  denize 
diifen  atom  bombasint  arama  ve  gxkartd- 
masi  19m  yapilan  9abalar  bu  diifiinceyi 
desteklemekte  ve  ozellikle  deniz  kuwet- 
lerinin  bu  konuda  ifbirligi  yapmasmi  ge- 
rektirmefctedir.  Buna  paralel  olarak  su  ah 
ti  ajra^tiiTnaiarmi  daha  verimli  kilmak, 
19m  deniz  dibinin  delay li  olarak  tamnma* 
si,  televizyon  teknigi  yanmda  akustik  yoi- 
la  resmctme  tekniginm  de  geiiftirilmesini 
icabettirmektedir,  Bundan  bafka  ozel  apa- 
reylerle  donaiilmif,  gemiler^  denizaltilar, 
batabilen  platformlar,  erozyonu  onleyici 
tertibat,  su  altmda  galifabilen  elektrik 
jeneraibrleri  hep  okyanus  dibinin  iflemne* 
si  igin  iistiinde  9alt$ilmasx  gereken  konu- 
lardir.  Bilindigi  uzere  denizaltmdaki  en 
ideal  gozlemci,  £letlerden  ziyade  insan  go- 
zii  ve  kafasidir.  Bu  sebeple  dalgi9larm 
300  metreden  daha  fazla  derinliklerde  ra* 
hatga  gabfmasmi  saglayacak  fekilde  bu 
yondeki  ara^tirmaian  da  genifletmek  ge- 
rekmektedir,  Birnun  di  finds  aynca  deniz¬ 


alti  diinyasmtn  ve  okyanuslann  adun  adxm 
keffini  saglamak  amaciyla  bu  ifin  siste- 
matik  bir  fekilde  yaptlmast,  okyanuslar- 
la  atmosferdeki  dolafimlarm  birbiriyle 
ilintisinin  daha  iyi  tanimlanmasi  gerek* 
mektedir.  Bu  fekilde  ikiimlerin  olufumu 
konusunda  ozlii  bir  agiklama  yapmak  ve 
bu  ilifkileri  belki  de  bir  matematik  for- 
miile  indirgemek  kabil  ol&cakhr.  Golf 
Strim  ve  benzeri  biiyuk  akmlilarm  nede- 
ninl  ve  olufumunu  9ozmek  suretile  okya- 
nuslann  karakterlni  degiftirmek  ve  me- 
seia  kutuplardaki  buzlan  eritmek  artik 
imkansiz  bir  fey  oLmaktan  9ikacaktir, 

Dlger  Anmglar 

Okyanus  biUminin  bir  bafka  ilgi  gekici 
daix  da  denizlerin  dibindeki  gamur  taba- 
kasi  ve  onun  hemen  iistiindeki  bolgenin 
incelenmest  ve  bu  suretle  uzun  dalgali 
ses  transmisyonlanmn  olufumunun  ay- 
dmlatilmasi  ve  okyanus  dibme  diifmtif 
olan  feylerin  yerlerinin  kolayca  bulun* 
masim  saglamaktxr,  Bundan  bafka,  ku- 
tuplarda  donma  isismui  altmda  ya^ayan 
canlilan  incelemek,  tropikal  bolgelerde 
denizalti  hayat  fartiarinx  ve  yafama  yo* 
gunlugu  ile  yore  fartlarmm  ilifkisini 
araftirmak,  ilimli  iklim  kufaklarmda  ba* 
hklann  besinini  tefkil  eden  plankton  difi 
organizmalan  incelemek  gene  bu  biUmin 
konulan  arasmdadir,  Kisacasi  okyanus 
biiiminin  amacx,  sirf  bHimsel  olmaktan 
90k,  yeryiizunde  gerek  niifus  ai*tifi  gerek* 
se  endiistrinin  gelifmesi  sebebile  tiiken- 
mekte  olan  kaynaklan  denizlerden  sagla* 
mak  yolirnu  aramaktir.  Bir  bilimin  dog¬ 
mas  1  ve  gelifmesi  biit9ede  kocaman  bir 
gedik  agilmasi  demektir,  Laboratuariarm 
donammi,  personelin  egitilmesi,  deniz  iis- 
tU  ve  denizalti  araglann  gdiftirilmesi, 
baknm>  baflangigta  90k  paraya  mal  ola- 
caksa  da  hentiz  el  surulraemif  zenginlik* 
ier  glin  lfigina  9iktigi  anda  aldiklannm 
kat  kat  fazlasim  bu  yolda  gabasmi  esir- 
gemeyen  insanhga  geri  verecektir. 


•Nature*  Dergishtfn  30  Temmuz  196 7  gUnlii  S4&WB* 
dart  dcrletirniftir. 
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Detiizin  derinlikteri  yatmz  bihm’digmnz  zenginlikieri  degil,  labial  giizel- 
Hklerinl  de  saklayan  bir  hazine.  ( Kiztl  Denizht  derhiliklerinde  yak  it  tin 
fotograf  hoyle  bir  giizelligi  gosieriyor,  "Surgeon  Fish»  f  Futo  '■  Aramco 
World  Magazine,  Eylffl  -  Ekhn  1967) 


Mariner- 11' nin,  Venus'te  isinni,  su  buhinm 
kesintikle  tespit  eimesimlen  once  Vet 


ui  iiukcui  vermcyecek  kadar  yiiksek  oldugunu 
ihi  manzarasi  bdyle  tahavyiU  ediliyordu. 


KopekbaUklari  tebiikeli  dem'z  yarattklan  iyin  iyi  bir  gizlcnme  yeri  olan 
Mercanlar  arm  zamamla  dimyantn  *m  giizvl  hahktarun  da  banmhnr.  Fo - 
tografta  bunlardan  rertkli  ketehek  bahklan  g&riiliiyor.  { Fata :  Aramco 
World  Magazine,  EyliU  -  Ekim  1967} 
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UZAY  YOLCULUGUNDA 
I'KiNCi  iSTASYON 


Uzay  yolculugunda  Ay'dan  sooraki  is- 
lasyonumuz  Venus  gezegenl. 

Gezegenin  yiizii  hakkmda  hemen  he- 
men  higbir  $ey  bilmlyoruz,  giinkii  heniiz 
ytizunu  goren  olmarni^  hatta  teleskopla 
bile*  Venusiin  yimi  dalmi  olarak  bulutlar- 
la  kapb. 

Dunyamixa  en  yakin  gezegen  olarak 
bilinen  Venus  bize  26  mllyon  mil  kadar 
yakla^iyor  ve  «DoIun  -  Venus »  Iken  gok* 
yiiziitiiin  en  parlak  els  nil  olarak  goriimi- 
yor.  (Vemis'iin  i$uilan  yansiLma  «  albedo* 
cram  %  67;  Ay’da  be  bu  oran  %  7*) 

Ha  Ik  arasmda,  giine$  do  darken  gbz- 
lenen  Veniis'e  «$abah  yildm#,  balarken 
gozlenen  Veniis’e  Ise  «ak$am  yildizi»  de- 
nlyor* 

Veniis  diinyamizdan  blraz  da  ha  kii- 
giik.  Son  zamanlarda  biiyukliigii  kesln  o- 
larak  blgtiLmii^  ve  kiitie  bakimmdan  Dim- 
ya'rnii  O,  32  si  biiyiikUigiitide  oldugu  bu- 
lunmu$tm% 

Uzun  stire,  Veniis'un  kendl  etraruida- 
ki  domi^Unu  13  giinde  tamamladigi  sa- 
midi;  yard  bu  gezegende  bir  gece  veya 
bir  gtmdiiz  Dunyamizin  bir  haftasi  kadar 
suriiyordu.  Fakat,  son  yiHarda  Diinya 
ile  Venib  arasmda  birtakmi  sinyaller 
alip  vermeyi  gergekle$tiren  ve  radyo-te- 
leskoplarla  yankilan  kaydeden  modem 
radar  teknlgl  say es hide f  Veniis’un  kendl 
elrafmdaki  lurunu  ancak  250  giinde  ta- 
mamladigi  anla$ildi, 

O  KADAR  AZ  $EY  BILIYORUZ  Kl. 

Veniis  hakkmda  ba$ka  neler  billy  oruz? 
Dlger  bJIdlklerlmlz,  Veniis'un  yoriingesl 


iizerlnde  saate  73300  ml  hula  seyrettigi 
ve  dogal  peyklerl  olmayan  bir  gezegen  ol- 
dugu*  Bir  de,  etrafmm  gepegevre  bulut- 
larla  kapb  oIdugu_ 

I^te  bu  noktada,  Venus  konusundu 
alablldigine  sorular  akla  geliyor  : 

O  bulutlar  nigin  oradalar?  Bui  u liar 
neden  meydana  gelml$tir?  Veniis'de  steak 
lik  ne  kadar  dir?  Herhangl  bir  ?eklide  ha- 
yat  olabUlr  ml?  Diinyaya  kiyasla  neden  o 
kadar  yava$  doumektedir? 

Aslronomlar,  teleskop  ve  spektroskop- 
lanm  Uk  olarak  Veniis'e  gevirdiklerinde, 
atmosferde  bir  liayli  karbon  dioksit,  kar- 
bon  monoksit  gazi  kaydet  tiler,  aynca,  bir 
mlktar  nltrojen  buldnlar;  fakat,  ne  oksljen, 
ne  de  su  buhan  gbriildik 

Astronomlann  ba$ka  bir  hulti$u  da. 
bu  gezegendekl  buJuilann  Ditnyadakl  gib! 
beyaz  olmnyip,  sarunsi  bir  renkte  okhiguy- 
du.  Bit  gozlemler  somrnda,  buradakl  do- 
gal  $arilann  gerek  gegml$te,  gerekse  ^Im- 
dl,  bizim  gezegenimlzdekinden  gok  farkb 
oktugn  kabul  edlldl. 

Bazilan,  Veniis'un  sivi  karbonhldrat- 
dan  iesekkiil  etmi$  kocaman  bir  batakhk 
oldugunu  ve  RbultiU  lann  da  yagh  bir  sis 
lab  aka  si  olabileceginj  Her!  surdiiler.  DU 
gerlerl,  bu  bulutlann  kiiguk  formaldehld 
zerrelerinden  meydana  geldlgi  gorii^unu 
savundular.  (Formaldehldj  laboratuvarlar- 
da,  insan  ve  hayvan  dokularim  ve  organla- 
rmi  muhafazada  kullamlan  klmyasa?  bir 
maddedir.) 

DIger  bir  hipotez,  bunlann  toz  bulu- 
lu  olabllecegt  varsaymnydi*  Bu  gorii^ii  sa- 
vunanlaTj  «Mademki  Veniis'te  hlg  su  Jzl- 
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m  rasUanmamakta,  o  halde  Veil iis* tin  bti- 
tiiQ  yiizeyi  kocaman  kavruk  bir  gol  ol ma¬ 
ll  dir»  ^cklinde  dufiinuyorlartii.  Veya,  bir 
vakil  ter  su  olmu§  olsa  bile,  bu  suyun  za- 
mania  tamamen  buharla$tigi  ve  bir  v&- 
killer  verimli  olan  topraJdann  artik  ku* 
rakla$mi$  oldugu  Uerl  siiruliiyordu. 

Bunlar  §oy  le  devam  ediyordu ;  «$uyu 
ycklTmi^  ve  pargalanmi§  kayalardan  51* 
kan  tozlar  ve  tuz  zerrecikleri  yiikselip  bu 
yogun  ve  donuk  bulutian  meydana  getlr- 
mlftir.R 

OK Y ANUS  TEORISi 

EHger  bir  kisim  blllm  ad  am  lan  ise  bu 
agiklamalann  highirin]  yeterli  bulmuyor- 
du.  Bunlar,  tamamen  kar^it  bir  kuran  ( te- 
ori)  artaya  attilar.  Bu,  Veniis  de  90k  mlk* 
tarda  su  butundugu  lezl  IdL  Haifa  bun¬ 
lar  Venus ’un  biitiin  yiizeyinln  okyanusl  ar¬ 
ia  kap!t  oldugunu  ileri  surdliicr, 

Fekt,  bunlar  spektroskoplarm  su  bu- 
han  ka  yd  ef  memos  ini  nasi  I  agiklayaeak* 
lardi  ?  ikl  $ekllde  agikladilar  bunu :  Bl- 
linclsl  Veniis'ii  gbzlernekte  olan  Spektros- 
koplardakl  kayitlarui  bizim  atmosferimi- 
ze  alt  kayitlarla  kan$tinlip  bulandmlmt? 
olabllecegini  Ueri  surd  tiler,  Aynca  da;  Ve- 
tiiisii  orten  buJullarui  en  dif  tabakalannin 
mikroskobik  buz  krlstaUerinden  meyda¬ 
na  gelml$  olabllecegi  ve  bunlarm  alttaki 
su  labakasinm  mevcudtyetlnl  gizleml^  ola- 
bilecegini  Iddla  et  tiler, 

Renkll  fUtrelerle,  Ventmin  fotograf- 
lan  gekildiginde,  bu  su  tabakasimn  var- 
bgi  gbriilmti^iur.  Cimkii,  Venus  kimnzi 
ve  san  i$ikta  Lncelendlginde,  bir  aynaxnn 
bzelliklerini  gdsierml^tlr  k I.  su  da  i$inla- 
n  ayna  glbl  aksellirlr, 

Bu  kuram,  1950  lerde,  radyo  -  teleskop* 
lar  Veniis'iin  yiizeyinde  veya  yiizeyine  ya- 
kin  yerlerde  isimn  600°  Fahrenheit  oldugit* 
nu  tesblt  etilginde  $lddetle  taarruza  ug- 
radi. 

Bu  son  bulgular,  halen  gezegende  su 
olabllecegi  lb  lima  I  ini  tamamen  yokel  U;  fa* 
kat  bir  zamanlar  Veniis’de  suyun  mevcut 
olabllecegini  ve  zamanla  bun llh  buharia* 


$arak  bugiinkit  yogun  bulutian  meydana 
getirml$  olabllecegi  llitUnalfnl  ortadan 
katdiramadi. 

VENtJS  NtgtN  BU  KADAR  SICAK  ? 

tste  o  zaman  911  biiyiik  soru  ortaya 
atildi :  Veniis  nig  in  bu  Radar  sieak  ? 

Bazilan  $!ddetli  riizgarlarm  ve  tozun 
yiizeyde  surtiinmeye  sebep  oldugunu  ve 
bu  stirtunmeden  tsi  olu^tugunu  soyledl- 
ler*  Dlgerleri,  kaydedilen  isinin  yanlxjy  ola- 
bUecegbii,  ileri  siirduler, 

9ok  sayida  blllm  adamkm  dar  Venii- 
sii  biiyiik  bir  *Llmonluk»  a  benzel  tiler* 
Bunlara  gore,  bulutlar,  llmonlugun  camla- 
n  glbl,  giine$  lgigmi  iged  veren,  fakat  m- 
tnn  fezaya  yenlden  yansimasmi  onleyen 
karbon  diokslt  gazmdan  meydana  getmek- 
teydl,  Ancak,  bu  LeorJ,  Vends  atmosferin* 
de  su  buhan  bulundugu  varsayuruna  da- 
yamyordu. 

MARINER  —  II 

t?te  biitiin  bu  iddla lanu  orrasmda,  27 
Agustos  1962  larlMnde,  Birle§lk  Amerika- 
njn  Florida 'daki  Cape  Canaveral  iissiintlen 
havaya  kiigiik  bir  uzay  kapsiilii  ftrlatildi. 
Hedef  «meghul  gezegen»  Veniis'tii- 

Bu  kiigiik  kapsiilun  adi  ^Mariner  •  II» 
ydL  Bun  dan  once  ^Mariner  -  I*,  daha  ugu* 
$unim  behind  daklkasinda  yoriingesinln 
diftna  giknn^  ve  pargalanmi^lj, 

Venus'e  roket  yoUayan  Ok  tilke  Ame- 
rika  deglldi,  1961  $ubatinda,  Sovyet  bll- 
glnleri,  643  kilo  (1*419  pound)  agirbginda 
daha  biiyiik  bir  kapsiilii  aym  yonde  fe* 
xaya  firlatini^Eardi,  O  yilm  Mayis  aymda, 
bu  kapsiiliin  gezegenin  62J500  mil  yakmm- 
dan  gegecegl  dufiiniiluyordu,  Fakat  onbes 
giin  sonra  kapsulle  biitiin  radyo  temasla- 
n  kesildi. 

Yen!  Mariner  Fezada  giizelce  yoluna 
devam  ediyor,  bniindekl  kontrol  rokett 
kali n  alevler  puskurtiiyordu,  Dtinyamn  et- 
rafinda  bir  kere  dondii,  Agena  adh  ba^ 
ka  bir  roketle  bLrle^tl  ve  sonra  saatte 
25  JOO  mil  luzia  fezaya  firladi.  Yergekiml- 
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nln  etkisfncten  ktirtularak,  gefrcUJkie  Dim- 
ya'nm  «lkte  karde$J»  olarak  adlandinlan 
Vends  gezegenine  do|ru  imm  bir  yolcu- 
tuk  l$\n  ybrungeslne  yerle$tb 

Amay,  Mariner 'in  Veniis'e  dokitnmasi 
degll,  fakat  10.000  mi 1  yakmmdan  geymesl 
idl,  Boylcce,  Vcnus'im  Dlinyaya  bakan  yu- 
ztinde  oklugu  gib!  arkasindaki  $artlara 
da  bir  goz  atilmi?  olacakti. 

Mariner,  gezegen!  35  dakika  stireyle 
lncelemeyi  ba$ardi.  Eger  direkt  olarak  ge- 
zegenln  iizerine  yoneltilseydl,  Sovyetler'- 
in  gonderdikled  «Lunik»  gibi,  bu  gozlem 
devresi  dab  a  kisa  olabllecektL 

^Mariner  *  II*,  14  Arabk  1962  de  Ve- 
niise  uia$ti.  3,5  aylik  yolculugu  sirasmda, 
ISO  mllyon  mil  katetml^tk  Oysa(  Venus  o 
sirada  diinyadan  sadece  36  mUyon  mil 
uzaklikta  bulunuyordu.  Yakitm  muhafa- 
zasuu  ve  gezegen  lie  kapsul  tin  Istenilen 
an  da  biraraya  getlrilmeslnl  saglamak  l^ln 
uzun,  yay  $eklinde  bir  yol  izlenmi^Ll, 

Yoleuluk  sirasinda  ^Mariner  II*,  gii- 
ne^te  patlamalar  oldugu  siralarda  bile  u- 
zayda  du^tik  scvlyede  radyasyon  kaydet- 
tl.  Bundan,  blllm  adamlan,  gune$  aktivi- 
test  ne  olursa  olsun,  ins  an  I  arm  da  hiyblr 
zarara  u  gram  a  dan  aym  yolculugu  yapabl- 
lecegi  sonucunu  yikarddar. 

Ger^ekte,  kapsul  Veniis'e  istenllen  bl- 
9 tide  yakla$madi.  Uzaldik,  dunlin  til  enden 
11.594  mil  dalrn  fazla  idi  Fakat,  pEanlanan 
butiin  gbrevlerin  yerine  getirilmesi  19 in, 
yine  de  kapsul,  Veniis'e  olduk9a  yakia^ 
nu$  oiuyordu* 

14  Aralik  ogle  den  sonra,  Callfonla'da 
Golds  tone  izleme  Istasyonunda,  bilim  a- 
damlari  fezaya  dogru  enerjl  ytiklii  kiiytik 
bir  4aret  gonderdller.  Bu  enerjl,  Mari¬ 
ner  rln  lyindckl  bir  devre  anabtanm  i?let- 
ll  ve  kapsiildeki  aieUer  ke$fedlci  gali^ma- 
I  arm  a  ba$ladilar* 

ALTI  BILIMS  EL  0ENTEY 

Mariner  II,  gore viendlrildlgj  alti  bt- 
Ifamel  deneyl  ba$anm§tu%  BimJardan  birt. 
mikro  -  dalga  radyometre  (enerjl  i?mla- 
nnm  kuwetini  bl9mege  mabsus  alet)  ci- 


Yfajicrct  kiiameire  uzanatt  kutak,  kdyahk  arazi. 
Asfranomhr  Vettiis'U  boyte  tahayyllt  ediyor . 


hazimn  kullamh^mi  kapsiyordu  ve  ainaci 
Venus’im  yiizeyindekl  isiyi  ve  atmosferki 
ayrmtdanni  kaydetmekti.  lklncisi,  kml  * 
otesi  radyomel renin  kullamimasiyla,  geze- 
genin  elrafindaki  bulut  tabaka  la  rtndaki 
bzelliklerln  tespitl  idl. 

t^imeusii,  kapstile  yerle^tirllen  bir 
raanyetometre  lie  Veniis'iin  etrafinda  her- 
hangi  bir  manyeUk  alanm  mevcudiyeiini- 
ve  kuwetini  olyuie  deneyi  idl*  Boyle  bir 
manyetik  alanm  elektrik  yuklu  atom  zer- 
reclklerinl  i^nde  tutabilmesi  ve  Diinya* 
da  oldugu  gibl,  Veniis’iin  etrafmda  da  bir 
radyosyon  ku^agi  meydana  get  inn e si  bek- 
lenebiilrdi. 

Dbrdiinciisii,  eger  meveutsa,  bu  atom- 
lann  yogunlugunu  bl^mekti.  Bun  tin  0I9U- 
lebUmesi  igin,  blllm  a  da  ml  an  *  Mariner 
II*  nin  l9ine  *iyon  Odasi*  ve  *Atom  Akimi 
Dedektoril*  adi  verilen  ikl  alet  yerle^tir- 
mi^lerdL 

Behind  ve  altmci  deneyl er  uqu$  sira- 
smda  kaydedildi.  Bunlarm  amaci,  Venus'* 
iin  yakmmdaki  degil,  gezegen  I  er  arasi  u~ 
zaydaM  ^artlara  alt  oIu$umJan  gostermek- 
ti*  Mariner  -  II,  ne  miktarda  tozia  kar^i- 
la$tigmi  ve  bunlarm  hangi  yonde  bareket 
ettigini  ol9til*  Bu  arada,  toz  tabakasimn 
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d uny a  yakinmda,  Mariner' In  yoriingesl  lize- 
rindekinden  1000  ka!  daha  kalin  oJdugu- 
nu  bit]  du,  Diger  deney,  Giine$ten  gelen  rad- 
yasyonu  kaydettL 

Bu  ku^iiciik  kapsul  tarlhsel  gorevlnl 
yerine  getlrlrken,  Londra'da  saat  14  Ara- 
hk  sabahiuin  739*iinu  gb&iennekteydL 
O  giine  kadar,  Veniis’teki  $artlarla  IlgfO 
en  guvenillr  deliller,  1959  yiimda  bir  ba- 
lonun  sepetiyle  yeryuziindcn  35  mil  yiik- 
sege  kadar  bir  spektroskop  gonderml? 
oian  bir  grup  Amerlkali  astronomun  bul- 
gulanndan  ibaretti*  Bu  speklroskop  Ve* 
nus'iin  etrafrndaki  bulutlarda  gok  mlk- 
tarda  su  bukan  kaydelmi^tL 

ONCEKl  BtLGiLERtN  $OCV 

YANLI$ 

Mariner  II1nln  gezegene  olduk^a  yakm 
35  dakikalik  uf  11511  sirasmda  gonderdlgl 
bligi  yiginmin  ok una b  limes  1  ve  anali?! 
kompiiterlerle  aylarca  suren  9ali$mayi 
gerektlrdl.  Ctevaplar  bulundugunda  da,  so- 
nuf  bir  9e§It  90k  olduu 

Ilk  dnemli  bulgu,  Veniis'iin  yiizeyinde 
isirun,  bnceki  bulunanlardan  daha  fazla 
olu$u  IdL  Radyo  *  teleskoplaria  isi  615^ 
Fahrenheit  olarak  bulunmu$tu,  oysa  «Ma- 
riner  II»nin  kaydi  800"  IdL  Bu  demekti 
Id,  m,  gczegendc  su  veya  herhangl  bir 
can  1mm  var  olabilmesine  Imkan  vermeye* 
cek  kadar  faziadir. 

Marlner'in  ikinci  ke?fi,  Veniis'un  ka- 
ranlik  tarafindaki  bulut  tabakasmda  isi- 
nin,  giine$  go  ran  taraftakiyle  aym  oldu¬ 
gu  idL  Bu  arada,  Veniis'iin  giiney  yansm- 
da,  sogtik  bir  nokta  kc^feditdl.  Burada  isi, 
bulut  tabakasmin  diger  kj  simian  mi  gore 
20°  F*  daha  soguk  IdL  Bu  bulgur  bu  nok- 
tada  bulutlann  daha  yiiksek  veya  dalia 
yogun,  veyahut  da  hem  yiiksek,  hem  daha 
yogun  oldugu  anlamina  gelmektcydi. 

Ugixncii  siirpriz,  Marlner'in  i^lndeki 
manyetometre  dencyinln  sonu^Ian  analiz 
cdlidiglnde  goriildii.  Gezegenin  etrafinda 
manyetlk  bir  alanin  Izlertne  rastlanma- 
Amerlkan  bilim  adamlan,  ale  tin  yii- 
zeye  yakm  zayif  bir  manyetlk  alanin 
mevcudiyetini  tesplt  edecek  kadar  has- 


sas  olmadiguu  kabuUendller,  ancak  boy* 
Je  olsa  bile,  diinyadakl  $artlarla  kiyaslan- 
miyacak  bir  durumdu  bu,  Buyuklugii  ba- 
kimindan,  «Diinyanm  ikiz  karde$l»  a  dim 
alacak  kadar  blzlm  gezegenimlze  benzeyen 
Venus'de,  ni£in  bizimki  gibi  bir  manyetlk 
alan  mevcut  degildir  ? 

Bu  sorunun  ana  h  tan,  gezegenlerin 
do  nine  hizlarma  bagh  lml$  glbi  gorilnu- 
yor,  BUdlglmlz  gibi#  Venus  90k  yava$ 
donmektcdir*  Ay  da  oyle*  Sovyetler'ln  Lu¬ 
nik  vast  fast  via  uzayda  yaphklan  incelc- 
melerde,  Ay 'dak!  manyetlk  alanin,  blzlm- 
kinin  119  yiizde  blrinden  daha  az  oldugu 
bulunmu$tur.  Ote  yantian,  Jupiter  90k  da¬ 
ha  hizh  dbnmektedir.  Dtinyamn  donme  hi- 
zinm  lkl  kati.  Son  deneyler  buradaki  man- 
yetlk  alanin  blztnildnden  daha  kuwetll 
oldugunu  gostennj^tir,  Bug  tine  kadar  ya^ 
pilau  gdziemler  Diinya'dan  50k  dii$iik  bir 
hizla  donen  b  lit  tin  gezegenler  ve  uyduJa- 
rrnda  manyetlk  alatilann  az  oldugu  var- 
sayuntm  ortaya  koymaktadir* 

Venus 'te  radyasyon  yoklugu  « Mariner 
II »  nln  l9lndekl  lyon  odast  ve  atom  dedek- 
tdrti  ale  tier!  lie  de  teyit  edilml^Hr, 

Marlner'in  son  siirprfzi  Veniis'un*  at- 
mosfer  bulut  lan  iizerlndekl  bolgelerlnde 
su  buharma  rastlanmaniasi  olmu^tur. 

But  un  bu  bllgUer  yigmmdan  aniadigi- 
miz,  Venus1!!!!  ger^ekten  I1I9  de  konukse- 
ver  bir  gezegen  olmadigidir.  Son  derece 
steak*  HI9  bir  bltkl,  bocek  veya  organlz- 
tna  yasamamakta*  Klmblllr,  belkl  de  Ve¬ 
nds  kocaman  bir  toz  kazam. 

Butiizi  bunlara  ragmen,  daha  9oziilme- 
si  gereken  bir  hayll  meghul  var*  Aynca  bi¬ 
lim  adamian  « Mariner  II »  den  aldiklan 
bllgiler,  daha  lJerl  denemelerle  teyit  edU- 
medikpe,  eide  ettiklerl  sonuglann  giivenl- 
lirligi  konusunda  tat  min  olmayacaklardir* 

«Mariner  II*  bugiln,  k end! sine  verilen 
gorevl  ba^amu^  olarak,  Gtine$in  kli^iik 
bir  gezegeni  ha  Linde  fezada  dola^makta- 
dir,  (*) 


(*)  Son  znimntorda  Sovyetler  taraftndan  yapilan,  Ve- 
nib'te  ilgili  ^ah^malartn  sonuglart  ilerki  saytla - 
rtmxzda  verilectktir. 
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AMATOR  FOTOGRAFQ 


Basit  Bir 
Laboratuvar 

Bir  amatorQn  kcndikendine  biitun  fo* 
tograf  i^lerini  yapabilmesi  igin  gerekli  teq- 
hizatlan  kisa  kisada  olsa  biraz  tanitma- 
ya  £ali?ahm. 

L  AGRANDISOR  :  Karanlik  odanm 
ana  demirba$lanndan  olan  bu  cihaz,  fib 
min  iistiindeki  imajm  hassas  fotograf  kar- 
timn  list  one  du$mesini  temin  eden  Ba^ 
hca  6  kisimdan  ibarettir, 

a,  I$ik  kaynagi  vc  i$igin  saga  sola  siz- 
masma  man!  olan  mubafaza,  Ideal  agran- 
disorlerde  i$ik  kaynagi,  nokta  i$ik  olan- 
landm  Fakat  bu  pratikte  pek  miimkuti 
olmamakta,  yerine  homojen  151k  veren 
opal  lambalar  kullamlmaktadir. 

b.  Kondansor:  T$ik  kaynagmdan  ge- 
len  i^mJarm  paraiel  ve  homojen  olarak 
filmin  lizerme  du$Urmeye  yarayan  mer- 
cck  sistemidir, 

c.  Film  ta$iyicisi :  Admdan  da  anla^il- 
digi  gibi  filnri  ta^iyan  ve  dii2  tutan,  film- 
de  istenilen  Jasmin  di$inda  kalan  yerlen 
maskeleyen  bir  duzenektir.  Kaliteli  agran- 
disorlerde  film  ta^iyicmm  tablayla  olan 
paraiel  durumu  istenilen  bigimde  degi$ti- 
rilebilir.  Bu  tip  agrandisorlerle  fotografin 
gekildigi  sirada  meydana  gelen  distorsi- 
ycmlar  idea!  bir  §ekilde  diizeltilebilecektin 

d,  Objektif :  Filmin  iistiindeki  $ekh 
tablaya  dii$ilrerek  istenilen  goruntiiyii  el- 
de  etmeyi  saglar.  Objektif  in  optik  ekse* 
niyle  kondansoriin  optik  eksenin  aym  ve 
tablaya  dikey  olmasi  gereklidir, 

Resmin  kaliteslnde  ba^Iica  etkisi  olan 
bu  kisim  agrandlsdriin  en  onemli  par$a- 
sidin  lyi  bir  agrandisor  objektifi  keskin, 
ayinna  kabiliyeti  ytiksek,  renk  tasbihi  ya- 
pilmi§,  distorsiyon  asgariye  indirilmi$  ol- 
malidir.  24  x  36  mm,  filmier  igin  50  mm, 
60x60  mm.  filmier  igin  75-80  mm,,  60 x 
90  mm.  filmier  igin  ise  105  mm,  odafc 


(1)  Agratidisot 

M  1 41k  kayttagt  ve  tftgtn  saga  sola  sizmastrm 
mAni  olan  muhafaza, 
b.  Kondamor, 
c\  Film  ta^tytctsi, 
d *  Objektif t 

e.  Tab  la, 

f,  Feneri  lajtytct  ditch* 

(2)  Poz  saati, 

uzakhgmda  objektiflerin  kullanilmasi  ge- 
rektir, 

Amatore  hi$  de  pahah  bir  agrandisor 
aimasi  tavsiye  edilmez,  ancak  taxunim? 
firmalarm  yaliuz  bu  i§ler  19m  yapilmi$ 
objektiflerden  abp  takmalan  tavsiye  edi- 
Iir, 

Omegin :  Bir  Qekoslovak  yapisi  olan 
OFEMUS  il  a  ki  bu  agrandisor  60x60 
mm.  filmier  iqin  yapilmi$tir(  24  x  36  mm. 
filmlerinde  kullanilir.  Cesamet  olarakta 
benzerlerinden  oldukca  az  yer  tutan  bu 
agrandisdre  Schneider  -  Componon  80  mm. 
lik  bir  objektif  takddigmda  oldukca  ka¬ 
liteli  bir  cihaz  olur. 
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Marfdr 


Boyle  objektifi  degi^mi?  bir  agran- 
dLsor  1250-1300  liraya  mal  olur  ki  a^agi 
yukan  aym  kaliteyi  verecek  ba$ka  ag- 
randisbrler  3000  lira  civarinda  mal  olur- 
lan 

e.  Tabla 

f,  Fenerl  ta$iyici  direk 

Z  POZ  SAATt:  Agrandisoriin  iambasma 
gelcn  elektrik  akimim  istenilen  zaman  ara- 
liginda  baglayip  kescrek  belirli  bir  mud- 
det  igin  tambamn  yanmasim  saglayan  bir 
^lettir.  Bttmm  yerine  metronom  kullarn* 
labilecegi  gibi  sayi  sayarak  da  poz  miid- 
deli  ayarlanabilir.  Ancak  bunlann  higbi- 
ri  poz  saaii  kadar  duyarh  sonu£  vermez. 

3.  MARJOR :  Resmin  basdacagi  fotog- 
raf  kartmin  diizgun  durmasmi  ye 
venin  diizgiin  olmasim  saglar.  Bazi  mar- 
jorler  ayarsiz  £cr£cveler  -  mask'lar  *  bi^r 
minde  de  olur. 

4.  KtlVET :  A$agida  belirtilen  banvo- 
lar  igln  en  az  115  adet  olmalidir. 

a.  Cikanei  (Devolopman  veya  Ishar) 

b.  Durduructi 

c.  Tesbit 

Aynca  bir  de  baskilan  yikamak  igin 
biiyuk  bir  kiivetc  ihtiya^  olaeaktir  ki  bu- 
nun  yerine  lavabo  veya  banyo  kliveti  kul- 
lantlabilin 


KHvet  ve  macular 


5*  MA$A  :  Kuvet  sayisi  kadar  olmasi 
en  uygundim  Hemekadar  bu  i^in  elle  de 
yapi  labilecegi  dii^iinulurse  de  bazi  kinv 
selerin  developman  banyosuna  kar$i  olan 
alierjisij  timaklann  istenmeyen  $ektlde 
boyanmasi,  en  onemlisi  elin  banyoya  gjr- 
mesiyle  bauyomm  isisindaki  degt$ik1ikler 
boyle  yapilmamasim  gerektirir, 

6.  KARANLIK  ODA  LAMB  AS  I :  Ka- 

ranhk  odada,  i§iga  kar^i  hassas  malzeme- 
yi  giivenlikle  a^abilecegimiz,  kullanabile- 
cegimiz  i$igi  saglar,  Her  malzemenin  gc- 
$itli  renklere  kar$i  olan  duyarligi  degi?ik 
oldugu  igm  birgok  kamahk  oda  Mmbasi 
kullanmak  yerine  gerekli  olan  fdtreierle 
kolayca  rengi  degi$tirilebilen  bir  i$ikh  ku- 
tu  bu  15  igin  en  elveri^lisidir* 


Karanhk  oda  Wtibast 


7.  KURUTMA  (Glass)  MAKINASI  VE 
MERDAMESi :  BUhassa  parlak  kagitlan 
kurutmak  iqm  gereklidir.  Kurutma  maki- 
nasiz  da  iyi  bir  parlatma  yapdabilir*  Bu 
H  i$in  damarsiz  ve  qok  iyi  temizlenmls 
cam  kidJanUir.  Fotograf  kartmin  emiil- 
siyonlu  yiizii  cama  gelecek  $ekilde  yapi$- 
tinhp  aradaki  hava  kabareikJan  ve  su  iyi- 
ce  almdiktan  sonra  kendi  h&linde  kurut- 
maya  birakilir,  Bu  iyi  fakat  uzun  siireli 
bir  yoldur. 

8*  FILM  BANYO  XANKI :  Filmlerin 

gun  i^igmda  banyo  (develops)  ediimesin- 
de  kullanilir.  Film  hernekadar  elle  bir  kii- 
vet  i^inde  banyo  edilebilirse  de  birgok 
sakmcalan  vardir*  Tankla  yapiian  film 
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Film  banyo  tattki 


banyolan  teiniz,  sizgisiz  ve  hatasiz  olaca- 
gindan  dahlia  tercih  edilmelidir. 

Meziir,  huni,  termometre,  kan$tirma 
Gubugu,  alarm  saati,  mandal,  giyotin,  <fo 
tograf  kesmek  iqxn  makas)  hassas  tera- 
zi;  bunlar  ise  bir  amatdr  fotografcuun 
iaboratuvanm  zenginle^tixecek  yardunci- 
si  aksesuvarlardrr* 

NOT :  Bu  konuda  okuyuculartnuza  daha  fazla  ya- 
rarh  olabilmek  igint  sorttlan  Bntimilzdeki  sa- 
ytlatda  cevaplundirtlacakUr, 


Kurutma  makinasi  ve  merdamsi 


Uzoy  Yolculannxn  Kar?ila§hgi  Tehlikeler 


(  Bay  tar af  i  $.  sayfada) 

Diger  fizyolojik  degi^meler 

Uzay  yolculugu  esnasmda  uzay  geinb 
sinden  150  ye  yakm  ol^ii,  radyo  sinyalle- 
ri  araedigiyla  diinyaya  gonderilip,  kayde- 
dilmektedir.  B  uni  arm  ekserisi  uzay  gemi- 
sinin  ve  uzavm  durumunu  tespite  varayan 
bilgiler  ise  de,  bir  kisrrn  astronotun  sag- 
hk  durumunu  izlcmeye  yaramaktadir*  Bu 
sayede  gerek  kapsiilde,  gerekse  astronot- 
ta  vuku  buJacak  istenmiyen  bir  degi^ikli- 
ge  an!  bir  $ekilde  miidahale  imkant  mev- 
cuttur, 

Bildirilen  sistem  vasitasiyla  astrono¬ 
tun  vucut  faaliyetleri  ile  dgili  olarak  elekt- 
roansefalografi  (bey in  elektrigi),  elektro* 
kardiyografi  (kalp  elektrigi),  elektromi- 
yografi  (iskelet  kaslan  elektrigi),  cildin 
elektrik  direnci,  kan  has  met*  solunum 
hareketleri  ve  vucut  isisi  sik  sik  kontrol 
edilmektedin  Ruslara  ait  Vostok  gemisi- 
nin  1964  Eyltilunde  yaptlgl  iiq  astronotlu 


ugu$ta(  fahislardan  birinin  hektm  o!u§u, 
astronollann  uzaydaki  sihhi  durum unun 
direkt  olarak  tespitine  de  imkan  vermin 
tin  Bazi  uzay  u£u$iannda  biyokimyasaJ 
ve  kanin  hiicreleriyle  ilgili  (hematolojik) 
tetkikler  de  yapilabilmi^tir.  Bu  teikiklerin 
gosterdigine  gore  uzay  yokulugunda  bob- 
rek  iistii  bezi  bormonlanmn  ldrarla  di$a~ 
n  atilma  oraiu  artmakta;  kanda  akyuvar* 
tardan  lenfositlerin  sayisi,  lire  ve  kolestri- 
nin  miktan  yukselmekte,  buna  kar$ilik 
kan  §ekeri  ve  kloruru  degi^memektedir, 
Uzay  tibbi  £ali$malan,  yukanda  degi- 
nilen  temet  tip  bblumlerine  ait  bazi  onem* 
II  bulgulardan  ba$kaf  if  hastaliklan,  cer 
rahi  ve  anesteziyolojide  tatbikat  sabasi 
bulunan  yeni  iletlerin  geli^mesine  de  yol 
afmi$Ur,  Meselft  bazi  cins  kalp  durmala* 
nna  kar^i  kullanilan  ve  memieketimizde 
de  bir,  iki  hastaya  uygulanmi^  olan  Kalp- 
pili  (Pace-maker),  bu  alandaki  fali$ma- 
Jann  bir  meyvasi  olmu^tur.  Uzay  fah§- 
malan  sayesinde  radyolojide  de  i^mlara 
kar$i  yeni  dozimetre  metodlan  geli§mi§tb\ 
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SAGLIK 


DAMAR 

SERTLiGi 

Daha  ziyade  erkeklerde  goriilen  kalp 
hastaligi  gitgide  yaygmla?makta  ve  halk 
sagltgim  geni?  divide  tehdid  eden  Sfet- 
leriii  ba?mda  gelmektedlr,  Kalp  has  I  all- 
gi,  ya  da  damar  scrlllgi  dlye  tammlanan 
bit  hasiahk,  samldigi  glbl  *Ihtlyarhk* 
hastaligi  deg  U  dir.  Bu  $ekLUle  yorumlayaii- 
lar,  zamammizda  elklll  Hag  I  aria  diger  has- 
takklardan  btiim  oramiun  azaltftguii,  or- 
i  at  am  a  dm  riin  artmasiyla,  bir  ■lhtiyarlik» 
hastaligi  oian  damar  seftlljpnden  dliimie- 
rin  gbrunti?te  arttigim  IddJa  ctmektedlr* 
ler*  Oysa  yaptlan  deneylcr,  damar  sertligl- 
11  In  3  ya$ina  kadar  cocukiarda  bile  tesbit 
cdilebildiglni  yasa  gore  oranm  Ue  gent¬ 
ler  bakmundan  big  de  ig  agici  olmadigim 
or  lay  a  koymaktadir.  NiteMm  Kore  Sa- 
va?inda  bleu  ve  ya?  orlalamasi  23  otan  bir 
grup  asker  iizerinde  yaptlan  otopsller  he- 
men  hepslnde  iferi  derecede  damar  sert- 
iigi  bulundugunu  ortaya  koynau$tur*  Bun* 
dan  ba$ka  Irafik  kazalannda  olenler  iizc- 
rinde  yaptlan  arn?tirmalar  daha  ewei  big- 
bir  kalp  rabatsizligi  gegirmemi?  oldugu 
tesbit  edllen  35  ya$mdaki  erkeklerde,  lie* 
ri  derecede  damar  sertlefmesl  gozlcnmi? 
ve  hatta  atardamarlarm  %  50  oramnda  ti- 
kali  oldugu  goriilmu?tur,  But  bn  bu  ara?- 
ttrmalar  kalp  hastabgmm  ya$Ia  bir  ill?kl- 
sl  olmadigmi,  genglerde  de  aynt  derecede 
yaygm  oldugunu  ortaya  koytnakta  ve  ara^ 
tincdan  hastaligin  nedenlerinl  bid  up,  olu- 
$umiinu  tesbit  etmege  yoneltmektedir. 

DAMAR  SERTLtCtNIN  OLU$UMU: 

Kalp  hastaligi  uygarbk  Larlhi  kadar 
eskidlr,  3500  yilbk  Misir  mumyalannm  in- 


cclenmesinde,  o  zaman  da  kalp  hastaligi- 
run  mevcut  olduguna  ait  bulgulara  rast- 
lanmi$tir,  HastaJik  Ism  ini  Yunancadao 
ahr,  athere  -  16pa;  scteros  -  kali  an  la  mm- 
da  olup,  atherosclerose  Isml,  once  yumu- 
$ak  oian  bir  biriklntinln  zamanla  settle^- 
mesi  diye  hastaligi  karaktcrlze  eder,  Ger- 
gekten  de,  damar iarda  devaniU  olarak  do 
iasan  kanm  dola?imi  sirasmda  damann  ig 
yiizunde  bazi  blrikmcler  meydana  geiir  ve 
zamanla  damann  ig  yuzeyinden  daha  da 
derinlere  niifuz  ederek  oralarda  top  I  an  ma¬ 
ys  ba?Iar  ve  gitglde  damann  kesitini  da* 
raltir,  Oyte  ki,  bazan  damar  turn  olarak 
UkanabUdlgi  gibi,  bazan  da  kaa  dola^imi 
sirasmda  kopan  pargaciklar  daha  kiigiik 
da  maria  n  ttkayabilir.  Insaiun  dola?im  sis* 
tern!  tipki  kalbin  pom  pal  am  a  si  via  viicu- 
dun  biiiun  hiicrelerine  kam  ta?iyan  blr 
boni  §ebekesi  glbidir,  BoruJann  iginde 
nasil  zaman  I  a  kireglenme  ya  da  pas  Ian* 
madan  oltiru  gokim  tiller  oltiyorsa  damar 
sertliginlii  de  oIu$umu  tipki  bunun  gi bi¬ 
ll  ir.  Kan  dola?inn  sirasmda  kanda  rncv- 
cud  protelne  bagh  yaglar  (lipoprotein)  ve 
yagsi  maddeler  ( holes  terol)  damann  ig 
gepe  rinde  blrlklr  ve  iizerlerinde  gayet  in* 
ce  Ipliksl  blr  madde  geiir.  Damar  kesltine 
bakilinca  bazan  boyandigi  vakit  giplak 
gdzle  daltl  damarciklar  veya  noktalar  ?ek- 
Hnde  yag  birikintiierl  ve  damar  igbil  kap- 
layan  bir  ag  manzarasim  go  si  ere  n  ipliksl 
madde  agikga  gbriitur. 

Bu  yagb  maddelerln  bang!  mekaniz- 
niayla  geperden  damar  tabakasma  girdi* 
gi  ve  orada  blrikmeye  ba?iadigi  sorusu 
akla  geiiyor*  Bunun  igin  blrkag  teori  Ile¬ 
ri  suruimektedir.  Bunlarm  Iginde  en  gok 
yaygm  oian  gorii?u  $6yle  ozelleyebillriz : 
Kanm  Iginde  dogal  olarak  bulunan  vagli 
maddeler,  kam n  sivi  kismi  oian  plazma 
lie  dola^un  sirasmda  geperlerden  igeri  si¬ 
zar  ve  molekiilieri  biiyiik  oian  bu  madde¬ 
ler  damar  gepertnden  gegemez  ve  orada 
si  vamp  kahr,  Tabialiyla,  bu  yagli  maddeler 
plazmada  ne  kadar  goksa  geperlerde  blrik- 
me  de  o  o  ran  da  fazla  olur. 

Dam  arm  kesitini  alacak  olursak  Lig 
tabakadan  meydana  geldiglnl  gbruriiz.  Da- 
maun  di?  yiminden  ba?iarsak,  di^  ve  or- 
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Roroner  atardamart  kesitiniu  38  here  biiyihiUttiUf  tnikrofotografi.  Yu - 
karidaki  resim  normal  bit  atardamara  ait  Hr,  A$a§iduki  resimde  ise  Jmsta 
atafdamarm  aleroskleroz  sebebiyle  mStt  Ukctmhgt  garillntcktedir.  Damar 
geperinde  tefehktil  eden  lifscl  daku  arasmda  res  toe  gdnilcn  ya§  bin * 

kiittileri  vg  digcr  maddelcr,  {cperi  kaltnlafttfarak  damarm  kan  ttifttm 
kapmitesim  diifilntteltfedir. 
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ta  tabaka  dJye  tammlayacagimi2  kisim- 
lar  kilcal  damarlar  sis  tend  vie  beslcnir. 
Da  inarm  lg  yuzundeki  tabaka  ls-e  damarda 
dola$an  kanla  besienfr,  bu  da  yukanda  an- 
lattigimiz  gibi  dola$tm  sirastnda  plazma- 
urn  hucrelerln  beslenmesfrd  saglayan  fay- 
dali  maddclerle  birlikte  geperden  igeri  ssz- 
masiyla  olurP  plazma  beyaz  kan  (lent)  sis* 
tcmJne  kansarak  ylne  doIa$ima  katilir* 
A  nc  uk  Ig  tabaka  lie  orta  iabakanin  arasuv 
da  pJazmanm  da  ha  igerlere  stzarak  orta 
tabakaya  varmasiru  engellcyen  elastiki 
blr  doku  labakast  daha  vartUr,  Biiyuk  blr 
IhtlmaMc  kan  Stvist  (plazma)  ile  damar 
dokusu  igine  sizan  biiyuk  molekiiliu  yag 
maddderl  bu  elastiki  doku  tahakasi  tara- 
findan  tutulur  ve  bovlece  damann  lg  yii- 
zeyinde  oldugu  gibi  doku  iglnde  de  yag 
b  iri  kinder  1  ba$tar,  Yap tlan  ara$i  irina  la  r, 
C  vitaminl  eksikUgi,  hiicrelerln  yeterl  ka- 
dar  oksijen  alamayi$i  gibi  bir  takim  et- 
kexilerbi,  damann  gegirgenliglni  artirarak, 
daha  fazJa  yag  maddeleri  biriktlrmestne 
yol  agtigmt  gostennektedir, 

Yukarda  bzettedlgimlz  nazariyeye  bon¬ 
ze  r  ba$ka  nazariyeler  de  lleri  surUXmu$- 
tun  Bazi  arastinnacilar  damar  serillgtni, 
her  hang l  bir  sebcple  zedelencn  damar 
yiizeyinde  lifsel  bir  pihti  me  yd  ana  geltne- 
st  ve  k&ndakl  maddelerln  bu  pihti  gevre- 
sinde  birJkmesiylc  agiklamakta  ise  de,  da¬ 
ha  once  de  sbylendlgi  gib!  en  90k  tutu* 
tan  gbrii§  yag  b  ink  me  sine  dayanan  hipo- 
tezdir, 

Damar  serlle$mesi  bir  defa  ba$!adik- 
tan  sonra  yava$  yava?  gell$ir  ve  harabb 
yet  alam  daha  da  biiyiir.  Ifiicrelerdeki 
enzimJer  (biiyuk  molekullfi  blie$lklerl 
daha  bash  biie$iklere  pargalayan  ferment- 
ler)  dokttda  biriken  vagli  molekiiUerden 
kolesterol  ve  yag  asi fieri rd  agiga  gikarir 
ve  bu  yabanci  mad  del  er  tltiliaplanmaiara 
yol  agar,  Damar  dokusunda  zedelenmeler 
meydana  gelir,  dolasim  sirastnda  bu  ze- 
zedelentni?  hdlge  sertlefir  ve  boylece  da¬ 
mar  9c peri  esnekligini  kaybederek  gailar 
ve  zayiflar,  1 1  as  tab  gin  Uerjemesi  sirastnda 
bir  pihti  daman  tikarsa,  damann,  kalpte, 
beyinde,  kann  ho$higunda,  bacaklarda  olu- 
suna  gore,  $lddetii  agrilaria  her  a  her,  en- 


farktiis,  felg,  bacak  dokularma  kan  gib 
memcsindeQ  ottiru  gangren  gibi  dtirumiar 
ortaya  gikar,  Beytn  ve  kaip  damarlarmda- 
ki  tikanma  tarn  isef  genetlikle  bliimle  so- 
nuglamr*  Kann  bolgeslndckl  damarlarda, 
haslahk  dolayistyla  zayiflayan  damar  ge- 
perleri  zaytilar  ve  damarda  yer  yer 
meler  olur  (auevrizma),  Bu  $i$me1er,  ci- 
vardaki  hayatl  bbigelere  basing  yaparak 
fonksiyonlanni  geregince  gdrmelerlne  en- 
gel  olur  ve  ^iddetli  agnlant  yoS  agar,  Bu 
damann  patlamast  ise  biiyuk  ka- 
namalar  do  lav  1  si  de  bliimle  sonuglanabl- 
Ur, 

Damar  sertllginiit  bir  bzelligi  de  bazi 
damar  beiges  ini  sevip  orada  yerle^mesl- 
dlr.  Oniegin  sik  stk  kalp  krizi  gegiren  blr 
kl$lde  felg  ya  da  benzert  bey  in  damarla- 
nyla  Ugill  belirtilere  raslanmaz.  Japonyaf- 
da  beyin  kanamasi  olaylan  pek  gok  oidu- 
gu  halde,  kalp  hastaliklan  o  kadar  gok 
goriilmez, 

BESLENMENtN  HASTALIKTAKI 

ROLtf 

tnsanm  aklma  gelen  Uk  sorut  beslen- 
me  Oe  damar  sertligi  arasmda  bir  Illski 
olup  oimadigi  ko  11  us  tin  da  dir.  Son  yillan 
da  butuii  $iipheler  hayvansal  yagiar  ve 
ozelllkle  kolesterol  Qzeiinde  topianmistir, 
Pek  gok  ara^ttnci  ^iiphelerln]  kamtlamak 
igin  hay  van  deneyler!  yapmt^  ve  hayvan- 
sal  vagi  a  beslenen  guruptakl  hay  vanla  r  da 
damar  sertligi  olusumunuu  bltkiscl  bir 
rejlme  tabi  tutulan  guruba  gore  gok  daha 
yiiksek  oldugunu  gbzleml^tir,  Bol  yagli  bir 
beslermtede,  once  kan  serumundakl  koles¬ 
terol  ve  total  yaglann  artmasiyla  tehlike 
zillerl  galmaya  ba$Iar>  ancak  gene  de  bu- 
tun  sugu  kolesterol  ve  otekl  hayvansal 
yaglara  yiiklemekte  acele  etmemek  gerek* 
7ira  hig  hayvansal  besin  alma y an  bazi 
dns  guvercinlerde,  maymunlarda,  balina, 
deveku^u,  do  muz  ve  kopeklerde  gdriilen 
damar  sertligi  olaylanxn,  kolesterol  ve  yag 
bakimindan  zengin  blr  rejbne  yiikleyeme- 
yiz*  Demek  ki^  damar  sertilginln  olu^u- 
muitda  ba§ka  faktbrler  de  aramak  zorun- 
daytz,  Nitekim  yapilan  deneyler,  sogugun, 
kan  basmcmin  yiikselmesinln,  oksijen  ek- 
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sllrflglnln  ve  D  vltamlnl  fazlahgimn  da 
damarsertligine  yol  a9tigmi  k  amt  lama  k- 
ladir* 

Ha  stall  gin  yayguila^masim  etklleyen 
fakt  drier  uzednde  gent 5  dig  tide  arastir- 
malar  yapilmak  tadir.  istatistiklere  gore 
kalp  haslaligmm  en  90k  tesbit  edlldigl 
dike  Amcrika  olup,  dzelllkle  New  York 
ve  New  Orleans 'de  oliim  orani  90k  yiiksek' 
Hr,  Amerika'dan  sonra  kalp  hastabgmdan 
oliim  oJaylaruun  goklugu  bakimindan  si- 
rayi  In  gilt  ere,  tsveg  ve  Flnlandlya  aimak- 
tadir.  En  ender  olaylar  da  £lnHler,  Ja- 
ponlar,  Giiney  Afrika  da  ya$ayan  Bantu*- 
Jar  ve  ban  Kmlderill  kabllelerde  (Apac- 
Man)  goriilmektedir.  A  cab  a  bu  Ikl  grup 
urasinda  beslenme  bakimindan  ne  gihi 
farkhliklnr  vardir  ? 

Aragtirmacilar  bu  sonmu  gbzmek  Jgln, 
once  bu  topluluklann  best  yoluyla  aldik- 
lan  kalorlyi  hangi  kaynaklardan  kar$da- 
diklanni,  so  lira  da  kan  si  vis  m  da  koleste- 
rol  yuzdeleiinl  tesplt  etmekle  l§e  girl$mi$ 
ve  ligfny  sonuca  ula$nn$lardir. 

Avrupa  iiikeler! : 

Yaglardan  alinan  kalori  %  35,  Roles- 
terol :  %  234. 

Amerika  : 

Yaglardan  alman  kalori,  %  40  -  45* 
Kolesterol :  %  250* 

Giiney  Afrika  Banfulan  : 

Yaglardan  alman  kalori,  %  17 ,  Koles¬ 
terol  :  %  166. 

Damar  sertUgi  olaylanmn  en  az  go* 
ruldiigii  Bantu  kabilesi  be  si  yoluyla  pek 
az  yag  ahnakta  ve  biiyiik  bir  ihtinialle 
vucutlaruidaki  depo  yaglan  yakmaktadtr, 
Besl  yoluyla  di$ardan  alinan  yaglarm  mik- 
tannm  art  i$i  lie  kandakl  kolesterol  sevi- 
yes  Inin  yiikselmesi  para  lei  o  Imakt  ad  in 
Bun  dan  ba^ka  gozlenen  diger  bir  ilging 
busus  da  kalp  haslahguidan  dltim  Msbe- 
tinin  du$iik  oldugu  bir  lilkeden  kalkip 
oliim  nlsbetinln  yiiksek  oldugu  bir  diger 
iHkeye  gogedcn  vefi  yerlefen  kl^ilerde,  bes- 
lcnme  bakimindan  yenl  $artlara  uyulmasi 


hast  all  k  oranxnm  art  m  asm  a  sebep  olmak* 
tadir.  Bu  husus  bllliassa  Amerika  fya  gd9- 
edcn  Japanlar'da  gbzlenml$tir* 

Ara§tmnalann  alanirn  biyolojlk  ve  be- 
slnsel  fakt drier  ve  yore  $artiarma  gore 
daraltmak  Igln,  her  bir  topluluktakl  has- 
ta  ki^tlerin  tanimlanniasi  ve  incelenmesi 
en  faydah  ve  betid  de  has  tali  gin  nede- 
nlnl  9dzecek  en  kestirme  yoldur.  Aneak, 
canli  kl^Uerde  bunu  yapmak  giig,  hall  a 
pratik  olarak  ?u  bakmidan  imkansizdir  : 

Kalp  hastabgi  adcta  buzdagina  ben- 
zer;  hast  alarm  aneak  %  5  - 10  unda  kesln 
belirtiler  gbriilur  ve  geri  kalan  %  90  -  95'i 
gizli  kalir.  Bu  yiizden,  bir  Itriz  geglrme- 
den  veva  diger  klinlk  bulgularla  teyid  et- 
meden  bu  adam  has  tadir  dlycmeyizi  nor¬ 
mal  gbzuken  pek  90k  ki^Ide  lsc  hastahk 
sins!  faalfyeiini  gostermektedlr*  Son  za- 
man tarda  radlopaJue  bir  madde  zerket- 
mek  sureiiyle  damarlann  ftlminl  gekmek 
ve  herhangi  bir  bolgede  daralma  (da¬ 
mar  sertiigl  ba?langici)  olup  olmadigim 
tesblt  etmek  suretiyle  yenl  bir  teknik 
(angiografl)  gellftirUmi?  Ise  deP  tatbiklnln 
zahinetH  olmasi  bakimindan  bu  metod  ko- 
ruyucu  tedavide,  pratik  olamk,  ?ImdiUk 
degerlendirlleinemektedlr.  Her  ne  kadar 
yukarda  verdlgimiz  sayilar  kolesterolu 
kalp  hastabgmm  ba$hca  sorumlusu  yap- 
makia  ise  de,  bunu,  heklml  yuzdeyiiz  le^- 
Mse  gdturen  bir  bulgu  olarak  Kabul  ede- 
meyiz.  Kandakl  kolesterol  seviyesi  toplu- 
luktan  topluluga  degi^mekte  olup,  hasta 
bir  insanla  saglam  insarn  ayirdetmede  ye- 
terll  bir  krlter  olamaz*  Kald  1  kl,  pckala, 
kolesterol  se\^yesi  duftik  olanlarda  kalp 
hastabgma  rastlandigi  gibi,  kolesterolu 
yiiksek  olmasma  ragmen  kalbinden  hlcbir 
$ikayetl  olmayan  kl^iler  de  vardir. 

HASTALlGlN  BA$LICA  SEBEFLERl 

Slmdlkl  halde,  kalp  hastaligma  ait 
arashrmalar,  aneak  oliimden  so nra  yapi- 
lan  otopsller  veya  clddi  olarak  hastalik 
be  Ur  tiled  gosteren  kimseler  uzerinde  ya- 
pdan  etiidlerle  degerlendlrllebiimektedir* 
Pck9ok  ulkede,  bu  amagla  kiitlesel  ara^iir- 
maiara  girl^Um4tir,  Bu  ara^tirmalarm  so- 
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nucunu,  kalp  hastaligina  yol  a^an  faktor- 
ler  bakimmdan,  $oylece  siralayabiliriz. 

1)  Tanslyon  yiiksekligi  lie  paralel  ola- 
rak  kandaki  yag  (lipid)  miktari- 
nin  fazla  olu$u, 

2)  Bedeni  faaiiyetlerin  azligi, 

3)  §i$manlik, 

4)  Sigara  tiryakillgi. 

Tek  ba.sma  yuksek  tanslyon  kalp  has- 
tali  gun  gerektlrmez,  ancak  bun  uni  a  blr- 
likte  kandaki  yag  miktannda  da  normal 
iistix  blr  arti?  varsa,  bu  alarm  zillerinin 
V'alinmasi  demektlr.  Ciinkii  kanin  yuksek 
basinci,  aslinda  kanda  fazlaca  bulunan  bu 
yaglann  damar  ^eperinde  hizla  birlkme- 
sine  yol  a9ar.  Genellikle  kolesterolii  ve 
aynl  zamanda  tansiyonlan  yuksek  olan 
ki?ilerin,  normal  kolesetrol  ve  dii$iik  tan- 
siyonlu  kimselere  gore  kalp  hastaligma 
tutuima  §ansi  dort  kat  fazla  dir. 

Yukarda  kiitlesel  ara^tirmalann  lias- 
taligm  nedeni  olarak  ozetledigi  faktorler- 
den  bahsederken,  $i$manlik,  bedeni  faa- 
llyetlerin  azligi,  sigara  tlryakiligini  de  say- 
dik.  Ancak  bunlarla  kalp  hastaligimn  olu- 
?umu  arasinda  direkt  blr  baglanti  oldu- 
gu  heniiz  tesbit  edilememi$tir.  Bu  arada 
has  tali  gin  tedavlsi  yolunda  yapilan  ara$- 
tirmalar  sirasuida  gozlenen  blr  hususu  da 
beiirtmedcn  ge^emeyecegiz :  Yapilan  de- 
neyler  kadmlik  hormonunun  (ostrogen) 
kalp  hastahgini  onleyici  blr  etkisi  bulun- 
du  gun  u  ortaya  koymu$tur.  Kadinlarda 
kalp  hastaliginm  erkeklere  gore  1/10  ora- 
ninda  olmasi  ve  hele  herhangi  blr  sebep- 
le  yumurtahklan  alinan  kadinlarda  kalp 
hastaligindan  oliim  vakalaruun  9oklugu 
bu  gozlemi  dogrulamaktadir.  Ancak  bu 
tedavi  kadinlustinci  etkilerinden  otiirii 
erkek  hastalara  pek  uygulanamamaktadir. 

Gene  doniip  dola$ip,  en  ba$ta  gelen 
faktor  olarak  beslenmeyi  ele  alacagiz;  as¬ 
linda  da,  giLniimuzde,  biitiin  ara^tirma- 
lara  bu  yonde  hiz  verilmi$  bulunmakta- 
dir.  Ozellikle,  uygarhgin  llerlemesi,  Insan- 
lart  bir^ok  dogal  korunmalardan  yoksun 
birakmi§,  eskiden  yiiriincn  mesafcler  oto- 
mobll  ya  da  diger  ara^larla  a$ilmi$,  ama 
bu  arada,  yii  rumen!  n  saglachgi  beden  egi- 


timinden  viicut  yoksun  kalmi?,  hucreler 
geregince  oksijen  a!amami$tir.  Bunun  gi- 
bl,  insan  giiciine  dayanan  l?lcrin  pek  90- 
gunun  artik  makinelcre  yaptinlmasim  ve 
boylecc  insanin,  bedeninl  9ali$tirma  imka- 
mni  gltgide  kaybetmesinl,  buna  kar$ilik 
beslcnme  durumunun  eskislne  gore  yag- 
lardan  yana  daha  zengin,  bol  ka  lor  ill  blr 
rejlme  kaydigim  dii$iiniirsek,  kalp  hasta- 
hklannui  iv;den  hizla  arttigi  blr  dereceye 
kadar  lzah  edileblllr. 

SONUf : 

Konuyu  $oylece  baglamak  miimkiin 
goriiniiyor.  Genel  olarak  blr  faktoriin  blr 
hastaligin  kesin  sebebl  olabilmesi  i9in  a$a- 
gidakl  4  $arti  saglamasi  lazimdir. 

1)  Blr  toplulukta  o  faktoriin  bulunu? 
orani,  hastaligin  arti$  oramyla  pa- 
lel  Ise, 

2)  Hastaligin,  cograflk  bolgeler,  za- 
man,  cinsiyet  ve  9e$itli  halk  top- 
luluguna  gore  dagili§i;  faktoriin 
yukarda  sayilan  $ar tiara  gore  dagi- 
I19  lie  paralel  Ise, 

3)  Laboratuarda  yapilan  hay  van  de- 
neylerinde  bu  faktoriin  tatbikl,  ay- 
ni  hastahgi  veya  yan  bellrtllerinl 
meydana  getiriyorsa, 

4)  Faktoriin  ortadan  kaldinlmasi  lie 
hastaligin  azalmasi  ya  da  tamamen 
kaldinlmasi  miimkiin  oluyor  ise,w 

o  zaman  hastaligin  nedeni  de  budur  di« 
yeblliriz.  Havvansal  yaglardan  yana  zen¬ 
gin  bir  beslcnme,  yukanda  sayilan  $art- 
lardan  ilk  U9iincii  gei^ekle^tlrmcktedir. 
Ddrdiinciisii  ise  heniiz  kcsinle$mcmi$tir, 
yanl  beslenmede  havvansal  yaglann  yerl- 
ne  ba?ka  vagluri  koymakla  kalp  hastali¬ 
ginm  onlencbilecegi  heniiz  tesbit  edlleme- 
mi$fir.  Bu  yonde  geni$  olyiide  deneyler 
yapilmakta  ve  Diinya  Saglik  Te^kilati  100 
bin  kl$iyi  kapsayan  bir  pilot  denemeye  gi- 
ri$m4  bulunmaktadir.  Ancak  bu  9ali$ma- 
lar  sonu9landigi  zaman,  SU9IU  hiikiim  gi- 
yecek,  hastaligin  arti§ini  ve  yayginla$ma- 
sini  durdurmak  ve  hatta  geriletmek  ka- 
bll  olacaktir. 
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BiUM  ADAMLARININ  ILGINC  YONLERI 


CHARLES 

DARWIJS 

Evrim  T  eorisi 

Oezcfieninitziii  tiz  rain  tic  yagiyan  c&nli  T*r- 
liklar  akd  almaz  bikini  aynliMan 
GUnilmtiztie  toiyologlar  yeryuzlinde  1.009,000  cl* 
v  arm  da  hay  van  ve  £70-000  civannda  bitkl  fcllrU- 
nii  ayirt  ctml$  buluiunaktadiriar.  Gercekte 
yan  tiirJerin  sayisimn  bu  vcrllcttleriti  Ik  I  Ua  tin- 
da  n  fazla  t>Jtiu£u  tahmln  edilmektedir,  Aync»t 
glmdi  soylan  leal  main  saytsiz  titrlcr  de  d  Liny  a 
iizerinde  y  again  14  buEunmaktadtr;  bunlann  bir 
tmmimn  fusillrai  giiiiumiizc  k  attar  getmigtir. 

Yiicut  yapisif  gorimiig  ve  iiavaf,  lotzi  haki- 
nuntian  tUrler  arasmtia  gdrUlen  genig  farklilik- 
Ear  dledenberl  Insanlarin  llgisJni  cekmig,  an  cals 
bti  farkhlikhinn  meytiaua  geilg  mek&nizmasi 
esash  blr  sekilde  ilk  def  a  19  nen  asnn  ortaUrm- 
da  Charles  Darwin  tarafinrtan  urtaya  konahtlml^- 
Or.  Hu  kisa  ya/ida  Darwin 4  baganya  gotflnm 
gar  tiara  ye  *Til  drain  Orijinl*  konnsimda  ortaya 
aLCifi  soniglrac  rtcginileficktlr. 

1831  yihmn  sonbahannda  Beagle  isim- 
li  blr  gemi  Giiney  Amerika'ya  dogru  In  gib 
tere'nin  Devonport  limanmdan  aynliyordu. 
Bu  gemide  22  ya$mda  Darwin  adrnda  bir 
geng  dc  buJumnaktaydn  Seyahat  Giiney 
Amerika  ve  okyanus  adalannda  kronolo 
jik  incelemder  yapilmasi  amaeiyia  diizen^ 
leninisti,  Bu  seyahat  sirasmda  Darwin 
hayvanlar  ve  bitkiler  iizerinde  ge^itii  gbz- 
lemler  yapma  imkanmi  buidu;  renk  degi$- 


tiren  ahtapotlar,  suda  ya^iyan  akrabalarm 
dan  farkh  otarak  yiizme  biimeyen  ve  steak 
giiney  altmdaki  kumlar  iizerinde  va^iyan 
kara  kurbagalan,  suriingenler  ve  dab  a 
bir  50k  §eyler  dikkatini  gektL 

Seyahatin  Darwin  igin  en  enteresan 
giinleri  Giiney  Amerika'mn  ban  kiyilarmm 
600  mil  agenda  ve  Ekvator  iizerinde  bulu- 
nan  Galapagos  adalannda  gegli*  Bilgtn  bu 
adalardan  *sakinleri  ba$ka  yerlerde  buluii- 
miyan  ba$h  ba$ina  kiigiik  bir  diinya*  diye 
bahsedcrdL  Bu  volkanik  adalarda  kaktiisle 
beslenen  ve  prehistorik  hayvanlan  andtran 
iri,  zirhli  kaplumbagalar,  kiyilardaki  yo* 
sunlarla  geginen  1  metre  boyundaki  deniz 
kertenkeleleri  ve  insandan  kagmiyan  ku$~ 
larla  kar$il3$ti.  Bu  hayvanlann  ba$ka  ba§- 
ka  adalarda  farkh  ozeltikler,  yani  variyas- 
yonlar  gosterdiklerini  izledl;  boylece  yava$ 
yava$  dunyamn  en  miikemmel  evrim  la* 
boratuannin  iginde  bulundugunu  sezdi, 
Gaiapagos'ta  yaptigi  gozlemlerin  Darwin' 
in  evrim  teorisini  geli^tirmesmde  onerali 
bir  rol  oynadtgi  buglin  kabul  edilmektedir. 

Gergi  Darwin  seyahati  sirasinda  ve 
daha  sonra  evrimle  ilgill  birgok  bilgileri 
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(canlilann  gosterdikleri  variyasyonlar, 
gevre  $anianna  adaptasyon,  v,  b,)  edin- 
misti  ama  bu  olaylarm  meydana  geli$  me- 
kanizmasi  izah  edilmesi  gok  daha  gtig  bir 
problem  olarak  ortada  duruyordu,  Bu 
problem,  bilgini  uzun  siire  dii^iindurdu, 
haila  iimltsizlige  sevketti;  fakat  netieede 
$oyle  bir  sornica  ula$ti:  madem  ki  herhan- 
gtbir  turiin  fertleri  arasmda  belidi  bir 
vasif  bakimmdan  farkhhklar  mevcuttur, 
o  halde  bazi  feitierin  kayinlmasi  ve  diger- 
Icrinin  ortadan  kaldinlmasi  organik  degi- 
§tkliklere  yol  agabilir*  Bu  fikiin  dogma- 
smda,  evcil  hayvaidarm  seleksiyon  yolu 
lie  isienilen  yonde  geJ4lirilebilmesimn 
mumkiin  olduguaun  ruii^ahade  edilmesi 
rol  oynami$tm  Buna  ragmen  bilgin  se- 
lektif  kudretin  tabratta  nasil  gah$tigim  ha- 
la  bulamiyordu.  1338  yiltnda  MaJthus'un 
*insan  toplumun  gida  stokundan  daha 
buyiik  bir  hizla  arttigi  ve  doiayisiyle  ge- 
lecekte  bir  hay  at  kavgasimn  ba$hyabile- 
ccgifr  konusuna  deginen  eserini  okuyunca 
bu  prensibi  biitiin  canhlara  uygulamayt 
dii$undiu  Netjcede  canh  varhkJarin  fizik- 
sel  yapilarmdaki  farkhliklarm,  deginen 
gevre  $arilarimn  dogurdugu  hayat  kavga- 
si  sonucu  meydana  geldigi  tezini  geli^tir- 
di,  Diger  bir  degimle,  canhlarda  rasgele 
ve  $ansa  bagli  olarak  degi^meler  meyda¬ 
na  geLmekie,  belirli  sartlar  igin  uygun  o- 
lacak  yonde  degi$meiere  ugrayan  fertler 
hayat  kavgasi  sonunda  varhklanm  devam 
ettirebilmekte,  bu  degi$ikiikleri  kaimm 
yolu  ile  dbllerine  gegirmekte  idiler;  zayif 
ve  dayaniksiz  fertler  ise  uygun  oJmayan 
§artlar  altmda  yok  olmaktayddar  Hayat, 
iklim  ve  toprak  yapist  daima  degi$ti- 
ginden  canhlardaki  degi^me,  yani  evrim 
de  devamh  bir  ozellik  tasunaktaydr 

Darwin 'den  once  bilinen,  variyasyon, 
variyasyonlann  kali  turn,  selektif  yeti$tir- 
nie  ve  hayat  kavgasi  gibi  unsurlar  yukar- 
daki  gibi  sentezlenerek,  sonradan  «Dar- 
winism*  ismini  alan  *  Evrim  Teori  s  i*  ku- 
rulmu$  oldu. 

Darwin  teorisini  geli$tirdikten  sonra 
da  yalnizhk  hayatim  surdiirdii  ve  Charles 
Lyell  ve  Joseph  Hooher  isimli  iki  biyolog 
arkada$i  harig,  bulu^imdan  kimseye  bah- 


sctmedh  Donii^unLi  izleyen  22  yil  iginde 
bnemli  bir  yayin  da  yapmadt.  Not  I  an  ni 
gok  oiurnJu  bir  kitap  iginde  tophmak  is- 
Liyordu.  Eksik  bir  eserin  doguracagi  fir- 
linayi  goze  alamiyordu,  Dostu  Lyell,  gah?- 
malanrn  yaymlamadigi  taktirde  ba$ka  bi- 
risinin  kendisine  oncelik  kazanabilecegi- 
ni  sbyiediyse  de  kitabm  yaymlanmasi  ge¬ 
ne  gecikti.  Nitckim  iki  yd  sonra  (1853) 
Lyell'in  endi^esi  dogru  giktr  Alfred  Rus¬ 
sel  Wallace  isimli  oldukga  geng  bir  tabi- 
atgi,  mevcut  turlerin#  basit  hayat  formla- 
nnm  evrimi  sonunda  meydana  geldigi  §ek- 
Iinder  Darwinlnkinin  gok  benzeri  olan  btr 
teori  gelistirdi  ve  gali$malanm  kritigini 
yapmasi  igin  Darwin'e  gonderdi,  20  yili- 
m  verdigi  ruyasimn  bir  sir  olmaktan  gik- 
tigini  goren  Darwin  gok  sarstlmi$tL  Geng 
bir  bilgin  bu  konuda  kendisindcn  one  ge- 
giyor,  buna  kar^i  dogru  ve  ahlaki  olam 
yapmak  ist.iyen  Darwin  gok  giig  bir  du- 
rumd^  bulunuyordu.  Once  Wallacerin  le- 
hine  sahneden  gekiJmeyi  du^iindii,  tyi  bir 
talih  eseri  olarak  Lyell  ve  Hooher,  Dar- 
wln'in  gali$mastnm  bir  dzetinin  de  Wat- 
lacelnki  ile  birlikte  Linneaeus  Cemive- 
tinin  toplannsinda  lakdim  edilmesini  sag- 
lad  ilar.  Bdylece  teori  iki  bilgin  tara&ndan 
ayui  zamanda  yaytnianmi$  oldu. 

Bir  yd  sonra  Darwin  goru^lerini  da¬ 
ha  geni$  bir  sekilde  tTurlerin  Orijini* 
isimli  kitapta  topladi  ve  kitabin  ilk  baskisi 
bir  giin  iginde  satildi.  Kitap,  dinsei  ve 
bilbnsel  tarti^malara  yol  agmakla  beraber, 
bilim  ad  am  lari  ve  ha  1km  biiyiik  bir  kismi 
tarafmdan  kotay  bir  kabul  gordii.  Wallace 
ise  en  az  Darwin  kadar  comert  kalpH  ol- 
dugunu  gostererek  teori  igin  Darwinism 
ismini  ileri  surdii  ve  kendi  payimn  dere- 
cesmi  «yirmi  yila  kar$ihk  bir  hafta»  §ek- 
linde  ifade  etti, 

1831  yihnda  Giiney  Amerika  yolculu- 
guna  gikarken  denizlerin  korkunglugu  o 
du  yiidirmarm^ti.  1382  de  ebcdi  yolcuiu- 
guna  gikarken  de  gururla  «51umden  bir 
nebze  olsun  korkmuyorum*  diyordu. 


•Scientific  American ■  dergisinin  $ubat  - 1956  sayx* 
itttetatt  dcrhnmiftir. 
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